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El GARCIA PITA

No carne, huevo

Abril
2026

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

FUNDAgIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6
Macarrones con tomate singluten

Limandaalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 570 h.c.60]lip.294 p. 176
13
Judias verdes rehogadas con
patatas
Salménalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.410h.c.363lip.20,3p.20,5
20
Lentejasconarroz
Abadejolabilbaina
Frutade temporada
Pan

Kcal. 412h.c.596lip.63p.28,5
o7

Puré de calabazaecologica
Abadejoalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.405h.c.467lip.14,3p.22.8

Martes

Cremade calabacin
Merluzaalhormno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 335h.c.380lip.13,8p. 156
14

Puré de verduraecologico
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.357 hc.435lip.10,7p.220
.|

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Yogur natural
Pan

Kcal.520h.c.604lip.18,8p.28,2
28

Sopaarroz -dietas
Garbanzos con fritada
Frutade temporada
Pan

Kcal.389h.c.676lip.68p.133

Arrozconverdura
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan

Kcal.511h.c.693lip.158p.24,5
15

Sopaarroz -dietas
Garbanzos con fritada
Frutade temporada
Pan

Kcal.389h.c.676lip.6,8p. 13,3
29

Cremade zanahoria
Lentejas estofadas - dietas
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 415h.c.716lip.6,2p.157

29
Brocolirehogado
Palometaalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 368 h.c.32,5ip.16,3p. 23,2

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Coliflor rehogada
Arroz
Yogur natural
Pan

Kcal 474h.c.580lip.16,5p.204
16

Arroz concalabacin
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal.433h.c.475lip.18,3p.196
23

Sopade verduracon pastasin
gluten
Merluzaalhomo

Frutade temporada
Pan

Kcal.287 h.c.394lip.8,7p. 14,0
30
Macarrones con tomate singluten

Merluzaalaandaluza
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Pan

Kcal. 496 h.c.59,3lip.199p.20,2

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 388h.c.44,7lip.13,7 p.221
17

Alubias blancas converdura
Hamburguesavegetal alaplancha
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 464 h.c.558lip.16,5p.20]1
24

Alubias pintas converduras
Patatas converduras - dietas
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.493h.c.723lip.13,8p.156

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



