Lunes
A’U so(a N.
El GARCIA PITA
No carne, huevo
Marzo
20926 -
TURNO ESCUELAINFANTIL : contomate
Comida Abadeioal homo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
£ESCU INFANTILES
Kcal. 464 h.c.64,1lip.134p.232
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan
Kcal.430h.c.446lip.18,1p.233
16
Puré de zanahoria
Abadejoalhormo
Nl Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
\
// — Kcal. 351h.c.4491ip.94p.219
23
Lentejas converduras
Festivo Arroz conchampifiones
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 527 h.89,0lip.10.9p.16.9

Martes

3
Puré de verduraecologico

Macarrones con bolofiesade soja

texturizada singluten
Frutade temporada
Pan

Kcal.446h.c.781lip.9,0p.121
10
Alubias blancas estofadas

Hervido de patatay zanahoria-dieta

Frutade temporada
Pan

Kcal.458h.c.694lip.114p. 148
17

Sopade verduracon pastasin

gluten

Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Pan

Kcal. 430h.c.44,0lip.199p.19]1
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.373h.c.470lip.14,2p.14,9

 Miébrcoles Jueves  Viemes
4 5 6
Lentejas estofadas - dietas Patatas guisadas Alubias pintasala hortelana
Calabazaconpatata Samoénalhorno Merluzaalaplancha
Ensaladaverde Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan Panintegral
Kcal. 370 h.c.615lip.68p. 14,5 Kcal. 386 h.c.43,5lip. 14,8 p.20,2 Kcal.421hc.514lip.126p.224
" 12 13
Arroz con calabacin Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate singluten
Abadejo enharinado (harinade patatas Salménalhorno
maiz) Merluzaen salsadetomatey Ensaladaverde
Ensaladade colores patatas Yogur natural
Frutade temporada Frutade temporada Panintegral
Pan Pan
Kcal.448h.c.529lip.170p.219 Kcal. 338 h.c.408lip.126p. 15,2 Kcal.512h.c.54,7 lip.22,1p.239
18 19 20
Brocolisalteado Sopaarroz-dietas Paelladeverdura
Alubias pintas con verduras (dieta) Garbanzos confritada Salmonensalsade verdura
Frutade temporada Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan Panintegral
Kcal. 397 h.c.5190ip.120p. 159 Kcal.389h.c.676lip.6,8p. 13,3 Kcal. 517 hc.615lip. 196 p.244
25 26 o7
Sopade verduracon pastasin Alubias blancas estofadas Macarrones contomate singluten
gluten Patatasconcalabacinypuerro  Bacalaoenharinado (harinade maiz)
Palometaalhormo Frutade temporada Ensaladadelechuga
Patatas Pan Yogur natural
Pan
Kcal.383h.c.44,7lip.136p. 217 Kcal. 433hc.7261ip.6,9p. 15,7 Kcal. 492h.c.557lip.19,2p.24,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



