Lunes

Ausofan.

El GARCIA PITA

No fruta

Marzo
2026 .

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

Arrozcontomate
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo

Yogur natural

FUNDAg?ANsM ADRID Panblanco
ESCU INFANTILES

Kcal.509h.c.59,8lip.19]1p.252

Cremade calabacin
Caballa
Tomatefrito

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 466 h.c.40,3lip.220p.271
16
Puré de zanahoria
Tortillade patatacasera
‘J ¢ Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

// Kcal.478h.c.551lip.196p.188

23

Lentejas converduras
Tortillafrancesaconpavo

Festivo _
B 100% Vegetal Ensaladadeltiempo
egeta Yogur natural
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.548hc.502lip.256p. 274

Martes

3
Puré de verduraecologico

Macarrones conbolonesade soja

texturizada

Yogur natural
Panblanco

Kcal.491h.c.726lip.131p. 187
10

Alubias blancas estofadas
Albondigasalajardinera
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 461h.c.536lip.15,9p.206
17
Sopadeave conmaravilla

Merluza enharinada (harinade maiz)

Patatas
Yogur natural
Panblanco

Kcal.451h.c.415lip.229p.200
24

Cremadecalabaza

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 409h.c.427lip.18,1p. 18,7

Lentejasconchorizo
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 566 h.c.6141ip.22,0p.284
"
Arroz conpollo
Abadejorebozado

Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal 593 h.c.624lip.23,8p. 331
18
Brocolisalteado
Magroalacordobesa

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 402h.c.323lip. 166 p.294
25
Sopade pescado
Lomofrescoalaplancha
Patatas

Yogur natural
Panblanco

Kcal.430h.c.4171ip.18,0p.256

Jueves - Viermnes
5 6
Patatas guisadas converduras Alubias pintas converduras
Escalopedepollio Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Yogur natural Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 412h.c.403lip.17,2p. 24 Kcal. 457 hc.471lip.16,5p.26,2
12 13
Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate
patatas Revuelto de huevos conqueso
Contramuslodepolloensalsade Ensaladadelechuga
tomateyverduras Yogurnatural
Yogur natural Panintegral
Panblanco
Kcal. 405h.c.337lip.18,3p.257 Kcal. 579h.c.56,7lip.28,2p.24,6
19 20
Sopade cocido Paellade verdura
Cocidocompleto Salmonensalsade verdura
Yogur natural Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal.583h.c.68,0lip.20,7p.279 Kcal.517h.c.615lip.196p.244
26 o7
Alubias blancas estofadas Macarrones contomate
Contramuslode polloensalsade Hamburguesadeterneraala
tomateyverduras plancha
Yogur natural Ensaladadelechuga
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 465h.c.49.7lip.13,7 p.320 Kcal. 501h.c.55221ip.19,0p.27,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



