Ausofan.

El GARCIA PITA

No carne, huevo, Riwi,
leche y derivados

Abril
2026

TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDAEI()NM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6

Macarrones con tomate singluten

Limandaalhomo
Ensaladadelechuga
Naranja
Pan

Kcal. 567 h.c.5861ip.29,5p.179
13
Judias verdes rehogadas con

patatas

Salmonalhorno

Ensaladaverde
Naranja

Pan

Kcal. 407 h.c.34,8lip.204p.208
20
Lentejasconarroz
Abadejolabilbaina
Naranja
Pan

Kcal. 409hc.58]lip.64p.288
o7
Puré de calabazaecologica

Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal.402h.c.45,2lip.14,4p.231

Martes

Cremade calabacin
Merluzaalhormno
Ensaladadelechuga
Manzana
Pan

Kcal 331hc.376lip.136p. 154
14

Puré de verduraecologico
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Manzana
Pan

Kcal.353h.c.431lip.105p.21.8
o4

ARROZ CONTOMATE
Palometaalhorno
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.505h.c.57,5lip.171p.29,2

o8
Sopaarroz -dietas
Garbanzos confritada

Manzana
Pan

Kcal. 385h.c.67.2lip.66p. 131

Arrozconverdura
Caballa
Tomatefrito
Pera

Pan

Kcal.518hc.7091ip.159p.244
15

Sopaarroz -dietas
Garbanzos confritada
Pera

Pan

Kcal. 396 h.c.69,2lip.6,.9p.13,2
20

Cremade zanahoria
Lentejas estofadas - dietas
Ensaladadelechuga
Pera

Pan

Kcal. 421h.c.7322lip.6,3p.156
29
Brocolirehogado
Palometaalhorno
Ensaladadelechuga

Pera

Pan

Kcal. 374 h.c.34/1lip.164 p.231

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Coliflor rehogada
Arroz
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.460h.c.55]1lip.14,8p.214
16

Arroz concalabacin
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 418 h.c.446lip.16,6p.206
23

Sopade verduracon pastasin
gluten
Merluzaalhomo

Platano
Pan

Kcal. 331h.c.501lip.88p.14,7
30
Macarrones con tomate singluten

Merluzaalaandaluza

Ensaladadelechuga

Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.481h.c.564lip.18,2p.212

Festivo

10

Patatas guisadas converduras
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panintegral

Kcal 384 h.c.44,3lip.13,5p.219
17

Alubias blancas converdura
Hamburguesavegetal alaplancha
Manzana
Panintegral

Kcal.461h.c.5541ip.16,3p.19,9
24

Alubias pintas converduras
Patatas converduras - dietas
Ensaladade colores
Manzana
Panintegral

Kcal.489h.c.719lip.136p.154

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



