Lunes
A’U SO (a N.
El GARCIA PITA
No carne, huevo, kiwi,
leche y derivados
Marzo
2026 °
Arroz contomate
TURNOESCUELA INFANTIL Abadeioalhomo
Comida Ensaladadel tiempo
Naranja
Pan
FUNDAEIONM ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 460h.c.626lip.135p.235
9
Puréde calabacin
Caballa
Tomatefrito
Naranja
Pan
Kcal. 427 hc.431lip.18,2p.236
16
Puréde zanahoria
Abadejoalhormo
Nl Ensaladadelechuga
Naranja
Pan
\
// _Ked.348hc.43,4h9,5p.22,2
23
Lentejas converduras
Festivo Arrozoonchampiﬁones
B 100% Vegetal Ensaladadel tiempo
egetal Narari
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 524 hc.875lip. 10p. 17,2

Martes - Miércoles
3 4
Puré de verduraecologico Lentejas estofadas - dietas
Macarron%.oon bqloﬁesadesoia Calabazacon patata
texturizada singluten Ensaladaverde
Manzana Pera
Pan Pan
Kcal.442h.c.777lip.8,8p. 11,9 Kcal. 377 h.c.63]lip.6,9p. 144
10 "

Alubias blancas estofadas Arroz concalabacin
Hervido de patatay zanahoria- dieta Abadejo enhan'r)ado (harinade
Manzana maiz)

Pan Ensaladade colores
Pera
Pan
Kcal. 454 hc.690lip.11,2p. 146 Kcal. 454 h.c.54 5lip.171p.218
17 18
Sopade verduracon pastasin Brocolisalteado
gluten Alubias pintas con verduras (dieta)
Merluza enharinada (harinade maiz) Pera
Patatas Pan
Yoqgur de sojanatural
Pan
Kcal. 415h.c.411lip.18,2p.201 Kcal. 403h.c.535lip.121p.158
24 25
Cremade calabaza Sopade verduraconpastasin
Merluzaensalsadetomatey gluten
patatas Palometaal horno
Ensaladadelechuga Patatas
Manzana Pera
Pan Pan
Kcal. 369h.c.466lip.14,0p. 14,7 Kcal.390h.c.463lip. 13,7 p.216

Jueves  Viemes
5 6
Patatas guisadas Alubias pintasala hortelana
Samoénalhorno Merluzaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Platano Manzana
Pan Panintegral
Kcal. 429h.c.54,2lip.149p.209 Kcal. 417 hc.510lip. 124 p.222
12 13
Judias verdes rehogadas con Macarrones contomate singluten
patatas Salménalhorno
Merluzaensalsade tomatey Ensaladaverde
patatas Yogur de sojanatural
Platano Panintegral
Pan
Kcal.382h.c.515lip. 12,7 p.159 Kcal. 497 hc.518lip.20,4p.24.9
19 20
Sopaarroz -dietas Paellade verdura
Garbanzos confritada Salmonensalsade verdura
Platano Yoqur de sojanatural
Pan Panintegral
Kcal. 433hc.783lip.69p. 140 Kcal. 502h.c.586lip.179p.254
26 o7
Alubias blancas estofadas Macarrones contomate singluten
Patatas con calabaciny puerro Bacalao enharinado (harinade maiz)
Platano Ensaladadelechuga
Pan Yogur de sojanatural
Panintegral
Kcal.476 h.c.833lip.7.0p.164 Kcal. 478 hc.52,8lip.17.5p.25.7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



