Lunes
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Baja en sal
2026 -
TURNO ESCUELA INFANTIL e e e e o can
Comida patatas
Lomofrescoalaplancha
Zanahoria
FUNDACION MONTENADRYD Frutade temporada
ESCUELAS INFANTILES Panblanco
Kcal. 380 h.c.388lip.15,7p.205
M
Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
: .Kcal.439hc.45,7b.21,2p.16,7
18
Cremadecalabaza
Tortillaconcalabacin
Ensaladade colores
Festivo Frutade temporada
B 100% Vegetal Pan
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Kcal.462h.c.449lip.251p. 146
pera, platano, fruta de temporada. 05
Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. Puré de verduraecoldgico
Segun AESAN recomendacion nitrato 35 Maarode cerdoensalsa
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga ad
de guarnicion se recomienda a las familias Frutade temporada
que enlas cenas no den alimentos de hoja Pan
verde.
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 347 h.c.430lip.94p.228

Martes

Lentejasconarroz
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 394h.c.548lip.94p.220
12

Alubias blancas estofadas
Merluza en salsade zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.419h.c.56,3lip.10,1p.221
19

Macarrones converduras
Salmoénalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490 h.c.60,0lip. 17,7 p.231
26
Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 564 h.c.817lip. 137 p.24,7

6

Cremade calabacin

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.391h.c.401lip.16,3p.216
13

Cremadeverdura
Escalopedepollo
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 416 h.c.487lip.155p.209
20

Lentejas con boniato
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadel tiempo
Yogur natural
Pan

Kcal.432h.c.488lip.123p.299
o7
Brocolisalteado
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 395h.c.34,0lip.230p. 126

Jueves

Macarrones salteados
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Pan

Kcal.465h.c.613lip.134p.254
14
Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 600hc.774lip. 176 p.28,5
.|

Paelladeverdura
Varitasde merluza
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 497 h.c.756lip. 175p. 10,3
o8
Macarrones salteados
Ragoutde polloalacazadora

Yogur natural
Pan

Kcal.449h.c.55,2lip.13,0p.277

Festivo

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal.584 hc.625lip.23,7p.254
15

29

Alubias blancas estofadas
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.424h.c.5190ip.109p.265
29

Lentejas converduras
Merluzarebozada
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.511h.c.569lip.20]1p.24,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



