Lunes
A’U S o(a N.
El ADELA ABRINES
No cerdo
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL J e T e
Comida patatas
Albéndigas de vacunoy polloen
salsadeverduras
) Frutade temporada
FUNDACIONM ADRID
ESCU?\?AS INFANTILES Panblanco
Kcal.365h.c.4191ip.166p.105
"
Patatas guisadas converduras
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal.414 hc.4651ip.180p. 16,7
18
Cremadecalabaza
Tortillacon calabacin
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal.494hc.467 lip.27,7p. 148
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
Dia especial Merluzaensalsade tomatey
patatas
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 afios Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 326 h.c.472lip.86p. 150

Martes

Lentejasconarroz
Caballa
Tomatefrito

Frutade temporada
Pan

Kcal 489h.c.614lip.13,7p.297
12

Alubias blancas estofadas
Merluza en salsade zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.419h.c.56,3lip.10,1p.221
19

Macarrones converduras
Salmoénalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490 h.c.60,0lip. 17,7 p.231
26

Sopade ave confideos -especial
Cocidocompleto - dietas
Frutade temporada
Pan

Kcal.602h.c.807 lip.173p.26,8

6

Cremade calabacin

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.391h.c.401lip.16,3p.216
13

Cremadeverdura
Escalopedepollo
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 416 h.c.487lip.155p.209
20

Lentejas con boniato
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Pan

Kcal.441h.c.494lip.131p.30,0
o7
Brocolisalteado
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 395h.c.34,0lip.230p. 126

Jueves

Macarrones contomate
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 523h.c.65.2lip.17,5p.26,5
14
Sopade ave confideos -especial
Cocidocompleto - dietas
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 638 h.c. 76 4lip.21,2p.30,6
N
Paellade verdura
Varitasde merluza
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.497 h.c.756lip.17.5p.10,3
28

Macarrones contomate
Salchichasde pollo frescas
Yogur natural
Pan

Kcal.608h.c.564lip.326p.222

Festivo

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 616 h.c.64,3lip.26,3p.256
15

29

Alubias blancas estofadas
Sopaminestrone
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 404 h.c.65]lip.8,0p. 146
29
Lentejas converduras

Daditosde bacalao
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 599 h.c.671lip.26,5p.219

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



