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FUNDACIONM ADRID
ESOUg?ASI FANTILES

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

M

18

Lunes

Puréde verdura-dietas
Magroalacordobesa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 389h.c.480lip.111p.24,2

Patatas guisadas converduras
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

. Kcal. 330h.c.460lip.81p.186

Cremade calabaza
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.360h.c.44,7lip.123p.183

25

Puréde verdura-dietas
Magroalacordobesa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 389h.c.480lip.111p.24,2

Martes - Miércoles Jueves - Viermnes
1
Festivo
5 6 7 8
Puréde puerro Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Sopaarroz -dietas
Caballa Contramuslode polloensalsade Abadejo enharinado (harinade Laconalhomo
Tomatefrito tomatey verduras maiz) Ensaladade colores
Frutade temporada Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Yogur natural
Pan Frutade temporada Frutade temporada Panintegral
Panblanco Pan
Kcal. 454 h.c.584lip.133p. 25,2 Kcal.391h.c.401lip.16,3p.216 Kcal. 463h.c.611lip.15,0p.220 Kcal.415h.c.410lip.199p. 186
12 13 14 15
Arrozcontomate Puréde verdura-dietas Sopadeave conpastasingluten
Merluzaen salsade zanahoria Polloenharinado (harinademaiz)  Pollo, terneracon patatay zanahoria
Frutade temporada Patatas Yogur natural
Pan Frutade temporada Panblanco
Pan
Kcal. 453h.c.673lip.134p.16,8 Kcal.455h.c.479lip.196p.220 Kcal. 377 h.c.411lip. 157 p. 179
19 20 N 292
Macarronesconverdurassingluten Hervidode patatay zanahoria-dieta Arroz converduras - dietas Sopade verduraconpastasin
Salmonalhorno Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) gluten
Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga Laconalhomo
Frutacbtefnporada Yogur natural Frutacbtefnporada Ensaladade tomate
Pan Pan Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 480 h.c.61.2lip.17.5p.20,2 Kcal. 411h.c.39,2lip.181p.219 Kcal.465h.c.661lip.15,2p. 173 Kcal. 338h.c.40,7lip.138p.14,0
26 o7 28 29
Sopadeave conpastasingluten Brocolisalteado Macarrones contomate singluten Patatas con calabaciny puerro
Pollo, ternera con patatay zanahoria Laconalhomo Ragoutde polloalacazadora Merluza enharinada (harinade maiz)
Frutade temporada Patatas Yogur natural Ensaladade colores
Pan Frutade temporada Pan Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal. 341h.c.454 lip. 11,8 p. 141 Kcal. 389h.c.34,8lip.196p. 179 Kcal. 476 h.c.579lip.16,0p.253 Kcal. 427 hc.50,2lip. 176 p. 17,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



