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TURNO ESCUELAINFANTIL catatas
Comida Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Panblanco
FUNDACIONM ADRID
ESCU%?AS INFANTILES
Kcal.365h.c.4191ip.166p.105
"
Patatas guisadas converduras
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal. 362h.c.478lip.10,7p.18,8
18
Cremadecalabaza
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal. 392h.c.465lip.14,9p.185
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
Dia especial Magroalacordobesa
Frutade temporada
Valoracion nutricional: Turno escuela Pan
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 377 hc.50,8lip.84p.24,2

Martes - Miércoles
5 6
Lentejasconarroz Cremade calabacin
Caballa Contramuslode polloensalsade
Tomate frito tomatey verduras
Frutade temporada Ensaladaverde
Pan Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 489h.c.614lip.13,7p.297 Kcal. 391h.c.40]lip.163p.216
12 13
Alubias blancas estofadas Cremadeverdura
Merluzaen salsade zanahoria Pollo enharinado (harinade maiz)
Frutade temporada Patatas
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 4199 h.c.56,3lip. 101 p.221 Kcal.441h.c.50,7 lip.169p.22,0
19 20
Macarrones converduras singluten Lentejas conboniato
Salmonalhorno Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo
Frutade temporada Yogur de sojanatural
Pan Pan
Kcal.480h.c.612lip.175p.20,2 Kcal. 426 h.c.465lip.114p.310
26 o7
Sopade cocido conpastasingluten Brocolisalteado
Cocidocompleto Laconalhomo
Frutade temporada Patatas
Pan Frutade temporada
Panblanco
Kcal.544hc.7290ip.168p.229 Kcal. 389h.c.34 8lip.196p. 179

Jueves . Viemes
7 8
Macarrones con tomate singluten Alubias pintas converduras
Abadejo enharinado (harinade Laconalhomo
maiz) Ensaladade colores
Ensaladadeltiem PO Yoqur de Soja natural
Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal. 473 h.c.617 lip.158p. 221 Kcal.528h.c.483lip.22,3p.275
14 15
Sopade cocido conpastasingluten
Cocidocompleto
Yogur de sojanatural
Panblanco
Kcal. 565h.c.65.7 lip.19,0p. 27,7
N 20
Paellade verdura Alubias blancas estofadas
Merluza enharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladadelechuga Ensaladade tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal.465h.c.664lip.15,2p. 17,3 Kcal.432h.c.533lip.131p.223
28 29
Macarrones contomate singluten Lentejas converduras
Salchichas de pollo frescas Merluza enharinada (harinade maiz)
Yogur de sojanatural Ensaladade colores
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal.572h.c.529lip.306p.198 Kcal.513h.c.578lip.20,2p.24,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



