Lunes
S N. -
¢ Puré de verduraecolégico
Albondigasalajardinera
El ADELA ABRINES e st
No leche y derivados, Pan
pescado
Junio Kcal. 353h.c.4831ip. 126p. 103
2026 °
Lentejasestofadas
TURNO ESCUELA INFANTIL TR T
Comida Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan
HINDAEION M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 508 h.c.537lip.216p.236
15
Lentejasconarroz
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade colores
Frutade temporada
', Pan
()
~ . Kcal.405hc.55,7 lip.91p.24,6
29
Arrozconverdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Festivo Frutade temporada
B 100% Vegetal Pan
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Kcal.508h.c.639lip.220p.154
pera, platano, fruta de temporada. 09
Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. Macarrones contomate
Segun AESAN recomepdamon nitrato 35 Tortilafrancesacasera
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga L _
de guarnicién se recomienda a las familias Ensalada deltiempo
que en las cenas no den alimentos de hoja Frutade temporada
verde. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 525 h.c.618lip.23.2p. 179

Martes

Lentejasalacastellana
Deliciasde pavo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 409h.c.53]1ip.9,0p.28,0

Macarrones contomate
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.477h.c.61.2lip.154p.236
16

Patatas guisadas converduras

Deliciasde pavo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 308 h.c.45]lip.6,3p.184
23
Ensaladillarusadietas

Contramuslode polloalaplancha

Frutade temporada
Pan

Kcal.266h.c.339lip.74p.16,9

30
Sopadefideos

Pollo enharinado (harinade maiz)

Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 407 h.c.40,5lip.186p.205

3

Arrozcontomate
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 514 h.c.572lip.211p.22.5
10

Judias verdesrehogadas
Escalopedepollo
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 430h.c.423lip.19,5p.211
17
Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pan

Kcal. 529 h.c.676lip. 174 p.21,7
24

Garbanzosconfritada
Lomofrescoensalsade verduras
Frutade temporada
Pan

Kcal. 406 h.c.504lip.10,0p.27.5

Jueves

4

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal 547h.c.72,3lip. 16,8 p. 24
0

Alubias pintas conarroz
Huevorevuelto
Tomatefrito
Frutade temporada
Pan

Kcal 488h.c.57.2lip.16,8p.24,7
18

Purédeverdura
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal.345h.c.430lip.94p.228
25

Puréde calabacin
Magroalacordobesa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.425h.c.39,5lip.15,8p.28,8

5

Ensaladade patata - dietas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 332h.c.44,0lip.9,5p.18,7

12
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 389h.c.31,7lip.194 p.20,2
19
Macarrones contomate
Contramuslode polloalaplancha

Yoqgur de sojanatural
Panintegral

Kcal.419h.c.521lip.10,9p.26,2
26

Lentejas converduras
Polloguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 437 h.c.532lip.11,7p.288

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



