A’lj O‘(a Lunes Martes _ Jueves _
S N.
El ADELA ABRINES
No leche y derivados,
pescado
Q O Q 6 4 5 6 7 8
Judias verdesrehogadas Lentejasconarroz Cremadecalabacin Macarrones contomate Alubias pintas converduras
TUR'_\]O ESCUELAINFANTIL Albondigasalajardinera Deliciasde pavo Contramuslode polloensalsade Lomofrescoalaplancha Tortillade patatacasera
Comida Frutade temporada Tomate frito tomatey verduras Ensaladadel tiempo Ensaladade colores
Pan Frutade temporada Ensaladaverde Frutade temporada Yogur de sojanatural
Pan Frutade temporada Pan Panintegral
FUND IEIONM ADRIT Pan
ESCUELAS INFANTILES
Kcal.365h.c.419lip. 166 p.105 Kcal. 438h.c.630lip.86p.269 Kcal.391h.c.401lip.16,3p.216 Kcal. 467 h.c.61,2lip.144p.235 Kcal. 601h.c.614lip.24,6p.26,6
M 12 13 14 15
Patatas guisadas converduras Alubias blancas estofadas Cremadeverdura Sopade cocido
Revueltode huevos conjamon Lomofrescoconquesoazul y Escalopedepollo Cocidocompleto
cocido patatasgajo Patatas Yogur de sojanatural
Ensaladade colores Frutade temporada Frutade temporada Pan
Frutade temporada Pan Pan
Pan
Kcal.471h.c.475lip.238p.169 Kcal.491h.c.546lip.96p.435 Kcal. 416 h.c.487lip.15,5p.20,9 Kcal.568 h.c.651lip.19,0p.289
18 19 20 4| 29
Cremadecalabaza Macarrones converduras Lentejas conboniato Paelladeverdura Alubias blancas estofadas
Tortillaconcalabacin Lomofrescoalaplancha Contramuslode polloalaplancha Tortillade patatacasera Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga Ensaladade tomate
Frutade temporada Frutade temporada Yogur de sojanatural Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan Pan Pan Panintegral
Kcal. 494 hc.467lip.277p. 148 Kcal. 455h.c.600lip.13,8p.230 Kcal. 426 h.c.465lip.11,4p.310 Kcal. 521hc.772lip.169p. 158 Kcal.432h.c.533lip.131p.223
Festivo 25 26 o7 28 29
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico Sopade cocido Brocolisalteado Macarrones contomate Lentejasconverduras
Dia especial Magroalacordobesa Cocido completo Huevosfritos Salchichas de pollofrescas Delicias de pavo
Frutade temporada Frutade temporada Patatas Yogur de sojanatural Ensaladade colores
Valoracion nutricional: Turno escuela Pan Pan Frutade temporada Pan Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 afios Pan Panintegral
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 377 hc.508lip.84p.24,2 Kcal. 547 h.c.72,3lip. 16,8 p. 24,1 Kcal.395h.c.34,01ip.230p.126 Kcal. 594 h.c.535lip.30,9p.23,2 Kcal. 446 h.c.557lip.128p.259

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



