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TURNO ESCUELAINFANTIL e e e e o can
Comida patatas
Albondigasalajardinera
Narani
FUNDACION M ADRID Panblanco
ESCU INFANTILES
Kcal. 362h.c.404 lip.16,7p. 10,8
"
Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Naranja
Pan
Kcal.468h.c.46,0lip.239p. 17,2
18
Cremadecalabaza
Tortillacon calabacin
Ensaladade colores
Naranja
Pan
Kcal.491h.c.45.2lip.278p. 151
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
Dia especial Magroalacordobesa
Naranja
Valoracion nutricional: Turno escuela Pan
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 373h.c.49,3lip.8,5p.24,5

Martes

Lentejasconarroz
Caballa
Tomatefrito

Platano
Pan

Kcal. 532h.c.72]lip.13,8p.304
12
Alubias blancas estofadas
Merluza en salsade zanahoria
Platano
Pan

Kcal.462h.c.670lip.10,2p.22.8
19

Macarrones converduras
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal.534h.c.707lip.17.8p.238
26
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Pan

Kcal.591h.c.830lip.169p.24,8

6

Cremade calabacin

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Ensaladaverde
Pera
Panblanco

Kcal. 397 h.c.417lip.16,4p.215
13

Cremadeverdura
Escalopedepollo
Patatas
Pera

Pan

Kcal.423h.c.503lip.156p.20,8
20
Lentejas con boniato
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadel tiempo
Yogur natural
Pan

Kcal.441h.c.494lip.131p.30,0
o7
Brocolisalteado
Huevosfritos
Patatas
Pera
Panblanco

Kcal. 402h.c.356lip.231p.125

Jueves

Macarrones contomate
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo

Platano
Pan

Kcal. 566 h.c.759lip. 176 p. 27,2
14
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur natural
Panblanco

Kcal.583h.c.68,0lip.20,7p.27.9
N
Paelladeverdura
Varitasde merluza
Ensaladadelechuga
Platano
Pan

Kcal.541h.c.863lip. 176 p. 11,0
28

Macarrones contomate
Salchichasde pollo frescas
Yogur natural
Pan

Kcal.608h.c.564lip.326p.222

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 616 h.c.64,3lip.26,3p.256
15

29

Alubias blancas estofadas
Laconalhomo
Ensaladade tomate

Naranja
Panintegral

Kcal.429h.c.518lip.13,2p.226
29
Lentejas converduras
Daditosde bacalao
Ensaladade colores

Pera
Panintegral

Kcal.606 h.c.68,7lip.26,6p.218

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



