Lunes
A’U so(a Nn.
El ADELA ABRINES
No azucar
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Judias verdesrehogadas
Comida Albondigas alajardinera
Frutade temporada
Pan
FUNDACIONM ADRID
Escugﬂ\s INFANTILES
Kcal.365h.c.4191ip.166p.105
"
Patatas converduras - dietas
Huevorevuelto
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal. 358h.c.44,31ip.133p. 16,3
18
Cremadecalabaza
Tortillacon calabacin
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal.440h.c.440lip.233p. 144
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
Dia especial Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Valoracion nutricional: Turno escuela Pan
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 347 hc.430lip.94p.22.8

Martes - Miércoles
5 6
Lentejas estofadas - dietas Cremadecalabacin
Caballa Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladaverde
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal 417 h.c.525lip.102p.28]1 Kcal.332h.c.381lip.124 p.18]
12 13
Alubiasblancas estofadas - dietas Cremadeverdura
Merluzaen salsade zanahoria Escalopedepollo
Frutade temporada Patatas
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 408h.c.548lip.98p.219 Kcal. 416 h.c.487lip.15,5p.20,9
19 20
Macarrones salteados Lentejas estofadas - dietas
Salmonalhorno Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur natural
Pan Pan
Kcal. 442hc.570lip. 14,2p.225 Kcal. 410 h.c.482lip. 10,6 p.291
26 o7
Sopade ave confideos -especial Brocolisalteado
Cocido completo -dietas Huevosfritos
Frutade temporada Patatas
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 602h.c.80,7 lip.173p.26,8 Kcal. 395h.c.34,0lip.23,0p. 126

Jueves . Viemes
7 8
Macarrones salteados Alubias pintas con verduras (dieta)
Abadejorebozado Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 463h.c.610lip.134p.254 Kcal.544 h.c.589lip.216p.246
14 15
Sopade ave confideos -especial
Cocido completo -dietas
Yogur natural
Pan
Kcal. 638 h.c. 76 4lip.21,2p.306
N 20
Arroz blanco Alubiasblancas estofadas - dietas
Varitasde merluza Laconalhomo
Ensaladadelechuga Ensaladade tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal.527 h.c.816lip.18,0p. 106 Kcal.422h.c.518lip.12,8p.221
28 29
Macarrones salteados Lentejas estofadas - dietas
Ragoutde polloalacazadora Daditosde bacalao
Yogur natural Ensaladadelechuga
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 449h.c.55.2lip.13,0p.27,7 Kcal.518 h.c.64,7 lip.191p. 21,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



