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Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas noden alimentos de hoja
verde.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
1
Puré de verduraecologico
Albondigasalajardinera
Naranja
Pan

Kcal. 350 h.c.46,8lip.127p.106

Lentejasestofadas
Tortillade quesocasera
Ensaladaverde
Naranja
Pan

Kcal. 530h.c.523lip.239p.252
15

Lentejasconarroz
Delicias de brocoli
Ensaladade colores
Naranja
Pan

Kcal. 561h.c.66,2lip.23,9p.19]1

29

Arroz converdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal. 505h.c.624 lip.221p.15,7
29
Macarrones contomate

Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal. 522 h.c.60,3lip.23,3p. 18,2

Martes

Lentejasalacastellana
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Manzana
Pan

Kcal. 503h.c.551lip.16,5p.32,5

Macarrones contomate
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Manzana
Pan

Kcal.449h.c.608lip.14,3p.193
16

Patatas guisadas converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Manzana
Pan

Kcal 322h.c.43]lip.98p.158
23

Ensaladillarusa
Merluzaen salsade verdura
Manzana
Pan

Kcal. 322h.c.34,4lip.13,5p.16,5
30

Sopadefideos
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadel tiempo
Manzana
Pan

Kcal. 403h.c.40]lip.184p.20,3

3

Arrozcontomate
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Yogur natural
Pan

Kcal. 529h.c.6011ip.22.8p.215
10

Judias verdesrehogadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Pera

Pan

Kcal.462h.c.459lip.21,0p. 221
17
Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores

Pera

Pan

Kcal. 536 h.c.69.2lip.17,5p.216
24

Macarrones converduras singluten
Lomofrescoensalsade verduras

Pera

Pan

Kcal.442h.c.634lip.11,7p.21,5

Jueves
4
Sopade ave confideos -especial

5
Ensaladacampera

Pollo, tereraconpatatayzanahoria ~ Contramuslode polloalaplancha

Platano
Pan

Kcal. 389h.c.557lip.120p.15,7
M
Alubias pintas conarroz

Caballa
Tomatefrito

Platano
Pan

Kcal 529 h.c.676lip.14,7p.30,3
18

Purédeverdura
Magrode cerdoestofado
Platano
Pan

Kcal. 389h.c.537lip.9,5p.235
25
Puréde calabacin
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Pan

Kcal.453h.c.38,0lip.21,7p.26,5

Ensaladadelechuga
Manzana
Panintegral

Kcal.355h.c.399lip.122p.223
12
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 404 h.c.34,6lip.211p. 192
19

Macarrones contomate
Salménensalsadeverdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 532h.c.59]lip.20,8p.26,9

26
Lentejas converduras
Polloguisado
Pera
Panintegral

Kcal.444h.c.54,8lip.11,8p.287

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



