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Menu
acompanfado de
aguay/o leche,

racion de pan
diaria, los viernes
sera integral.
Fruta fresca
(manzana, pera,
platano, naranja,
mandarinay
frutas de
temporada) y
dos productos
ecologicos
mensualmente.

-/

Alérgenos

[ Lunes W

4
Judias verdes rehogadas
Albodndigas a la jardinera
Fruta de temporada
Energia (kcal) 365 Proteina (gr) 10.4
Hidratos Carb. (gr) 4138 Lipidos (gri) 16.6
11

Patatas guisadas

Revuelto de huevos con jamén cocido
con ensalada de colores

Fruta de temporada

Cmamo )

Lentejas con arroz
Caballa con salsa de tomate
Fruta de temporada

Energia (kcal) 489 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 613 Lipidos (gri)

-

Alubias blancas estofadas
Merluza en salsa de zanahoria
Fruta de temporada

Energia (keal) a19 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 56.2 Lipidos (gri)

[a2)

s

Puré de calabacin &]

Pollo guisado con ensalada verde
Fruta de temporada

20.7 \ Energia (kcal) 391 Proteina (gr) 214

16.2

I 13 I
Puré de verduras

Escalope de pollo con patatas fritas
Fruta de temporada

13.7 Hidratos Carb. (gr) 40 Lipidos (gri)

/

Energia (kcal) 416 Proteina (gr) 20.9

221

Hidratos Carb. (gr) 48.5 Lipidos (gri) 15.4

10

Energia (kcal) 471 Proteina (gr) 16.9
Hidratos Carb. (gr) 47,4 Lipidos (gri) 238

Crema de calabaza

Tortilla de calabacin con ensalada de
colores.

Fruta de temporada

Y

Macarrones primavera

19
Salmén al horno con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada

23.1

del tiempo

Lentejas con boniato 20
Contramuslo de pollo con ensalada
Yogur natural

i ) Energia (kcal) aa1 Proteina (gr) 30
Energia (kcal) 494 Proteina (gr) 14.8 Energia (keal) 490 Proteina(gr)
Hidratos Carb. (gr) 449 Lipidos (gri) 13.1
Hidratos Carb. (gr) 266 Lipidos (gr) 27 Hidratos Carb. (gr) 59.9 Lipidos (gri) 17.7
25 26 27
Puré de verdura ECO . Brécoli rehogado
Sopa de cocido
Magro a la cordobesa Cocido completo Huevos rotos con patatas
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
P—— 205 —— 159 Energia (kcal) 547 Proteina (gr) 241 Energfa (kcal) 395 Proteina (gr) 125
T ——— 12 —— 206 Hidratos Carb. (gr) 723 Lipidos (gri) 16.8 Hidratos Carb. (gr) 339 Lipidos (gri) 23
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[ Jueves

Macarrones con tomate
Abadejo rebozado con ensalad
tiempo

Fruta de temporada

7
adel
26.5

/

Alubias pintas estofadas

8
Tortilla de patata con ensalada
Yogur natural

Energia (keal) 523 Proteina (gr) Energia (kcal) 616 Proteina (gr) 25.6
Hidratos Carb. (gr) 65 Lipidos (gri) 175 Hidratos Carb. (gr) 64.3 Lipidos (gri)
( 14
Sopa de cocido
Cocido completo FESTIVO
Yogur natural
Energia (keal) 583 Proteina (gr) 279 \_
Hidratos Carb. (gr) 67.9 Lipidos (gri) 20.7

Paella de verduras

Varitas de merluza con ens

de lechuga.
Fruta de temporada

Energia (kcal) 345 Proteina (gr)

Hidratos Carb. (gr) 375 Lipidos (gri)

219

125

Macarrones con tomate
Salchichas de pollo frescas
Yogur natural

Proteina (gr)

Energia (keal) 592

Hidratos Carb. (gr) 74.4 Lipidos (gri)

H

2

19.4

24

Alubias blancas estofadas
Lacén al horno con ensala
tomate

Fruta de temporada

|15
22|

275

Energia (kcal) 567 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 55.3 Lipidos (gri)
Lentejas a la hortelana
Daditos de bacalao con ensa
Fruta de temporada
Energia (kcal) 599 Proteina (gr)
Hidratos Carb. (gr) 67.1 Lipidos (gri)

29
lada

219

26

La informacién sobre los ingredientes , alérgenos y valoracién nutricional y posibles alérgenos
aqui reflejada es orientativa; en cumplimiento del R.1169/2011, dicha informacién completa y

exacta estd a disposicion de las familias en https://menuo.ausolan.com/

Los cddigos de acceso son: El Adela Abrines 1351, El Alfredo Lopez 1352, El Conde Elda 1353y

El Javier G Pita 1354




