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Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas noden alimentos de hoja
verde.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Puré de verduraecologico
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal 356 h.c.49.9lip.126p.8,2

Lentejas estofadas
Tortillade quesocasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 536 h.c.554lip.23,8p.228

15

Lentejasconarroz
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladade colores

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.408h.c.573lip.91p.22,5

29

Arroz converdura
Tortillafrancesacasera

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.512h.c.6551ip.220p.133
29
Macarrones con tomate singluten

Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal 508h.c.628lip.229p.124

Martes

Lentejasalacastellana
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadeltiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.481h.c.54,2lip.153p.296
9

Macarrones con tomate singluten
Merluzaalhormo
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.435h.c.62,2lip.14,2p. 14,0
16

Patatas guisadas converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 329h.c.451lip.100p.139
23

Ensaladillarusa
Merluzaensalsadeverdura
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 320h.c.3641ip.13.7p. 14,6
30

Sopadeave conpastasingluten
Pollo enharinado (harinade maiz)

Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.399h.c.431lip.164p. 199

3

Arrozcontomate
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Yogur natural

Pansingluten

Kcal 532h.c.617lip.22,8p.194
10

Judias verdesrehogadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 458 h.c.459lip.209p. 201
17
Alubias blancas estofadas

Tortillade patatacasera
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 533h.c.69.2lip. 174 p.196
24

Garbanzos confritada
Lomofrescoensalsade verduras
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.409h.c.520lip.10,0p.254

Jueves

4
Sopade cocido conpastasingluten

Cocidocompleto
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.547h.c.74,5lip.16,8p.20,8
M
Alubias pintas conarroz
Caballa

Tomatefrito
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.489h.c.58,5lip.14,6p.27,5
18

Purédeverdura
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.348h.c.4461ip.94p.20,7
25

Puréde calabacin
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadeltiempo
Yogur natural

Pansingluten

Kcal. 428h.c.36,7lip.203p.234

5

Ensaladacampera
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 364 hc.427lip.121p.205
12
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo

Ensaladadel tiempo
Yogur natural

Pansingluten

Kcal.409h.c.370lip.20,8p. 17,2
19

Macarrones con tomate singluten
Salmonensalsade verdura
Yogur natural

Pansingluten

Kcal. 516 h.c.6091ip.20,2p.21,5
26

Lentejas converduras
Polloguisado
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.441hc.556lip.114p.268

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



