Lunes
1 Eks
Ausor(ar . *  -e
Puré de verduraecologico
Albondigasalajardinera
El ADELA ABRINES e
Basal FElEarEe
L ]
Junio
2 O Q 6 Kcal.353h.c.483lip.126p. 103
8 - .
TURNOESCUELAINFANTIL .
_ Lentejas estofadas
Comida Tortilade quesocasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
FUNDACION MONTEMADRID Panblanco
E.\. ADELA ABRINES
Kcal.533h.c.538lip.238p.249
15 . 3
Lentejasconarroz
Delicias de brocoli
e, Ensaladade colores
) Frutade temporada
Panblanco
\
Kcal. 564 h.c.6771ip.238p.188
29 . -
Arrozconverdura
Festivo Tortillafrancesacasera
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 508 h.c.639lip.220p.154
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 09
Segun AESAN recomendacion nitrato 35 - .
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Macarrones contomate
de guarnicion se recomienda a las familias Tortilafrancesacasera
que enlas cenas no den alimentos de hoja - _
verde. Para mas informacion consulte la Ensalada deltiempo
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Frutade temporada
con el codigo 1351 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 525 h.c.618lip.23.2p. 179

Martes

2 o
Lentejasalacastellana
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 507 h.c.55,5lip. 16,7 p.32,7

= o
Macarrones contomate
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.453h.c.61.2lip.14,5p.195

16 .
Patatas guisadas converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 326 h.c.435lip.10,0p.16,0

23 .
Ensaladillarusa
Merluzaensalsadeverdura
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 326 h.c.34,8lip. 13,7 p. 16,7

30 .
Sopadefideos
Deliciasde mar (croquetasde

bacalao,empanadillasdeatiny

varitas de merluza)

Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.408h.c.54,8lip.17,2p.8,8

mo W
Arrozcontomate
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 529h.c.6011ip.22.8p.215

10 " @®

Judias verdesrehogadas
Escalopedepollo
Patatas fritas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 430 h..4231ip.19,5p.21}

17 ".

Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 529 h.c.676lip. 174 p.21,7

24 ".

Garbanzosconfritada
Lomofrescoensalsade verduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 406 h.c.504lip.10,0p.27.5

Jueves

= o
Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 547 h.c.72,3lip. 16,8 p. 24

L o
Alubias pintas conarroz
Caballa
Tomatefrito
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.486h.c.56,9lip. 14,6 p.296

18 - ’
Purédeverdura
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.345h.c.430lip.94p.228
25 -
Puréde calabacin
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panblanco

Kcal.453h.c.38,0lip.21,7p.26,5

S ko w»

Ensaladacampera
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 359h.c.403lip.124p.225

12 ™ ek . Pl
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 404 h.c.34,6lip.211p. 192

19 - ’
Macarrones contomate
Salmonensalsade verdura
Yogur natural

Panintegral

Kcal. 532h.c.59]lip.20,8p.26,9

26 ko w»
Lentejasalahortelana
Polloguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 437 h.c.532lip.11,7p.288



