Lunes
A’U S o(a N.
El GARCIA PITA
No carne, huevo, kiwi,
leche y derivados
Q O Q 6 ) Judias verdesrehogadas
TURNOESCUELA INFANTIL Merkzaensalsade zanahoria
Comida Naranja
Pan
FUNDAEION M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 355h.c.38 8lip.14,8p.16]1
"
Patatas guisadas converduras
Limandaalhormo
Ensaladade colores
Naranja
Pan
Kcal. 537 hc.45]lip.315p.184
18
Cremadecalabaza
Limandaalhormo
Ensaladade colores
Naranja
Pan
Kcal. 567 h.c.438lip. 35,7 p. 181
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
: : Merluzaensalsade tomatey
Dia especial e
Valoracion nutricional: Turno escuela Naranja
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 afios Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 323h.c.457lip.87p.153

Martes  Mibrcoles Jueves  Viemes
1
Festivo
5 6 7 8
Lentejasconarroz Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Alubias pintas converduras
Caballa Garbanzos estofados - dietas Abadejo enhan'r)ado (harinade Sopaarroz -dietas
Tomatefrito Ensaladaverde maiz) Ensaladade colores
Manzana Pera Ensaladadel tiempo Yoqur de sojanatural
Pan Pan Platano Panintegral
Pan
Kcal.485h.c.610lip.135p.295 Kcal. 444 hc.651lip.13,2p. 144 Kcal. 516 h.c.724lip.159p.228 Kcal.516 h.c.64,9lip.17,1p. 19,2
12 13 14 15
Alubias blancas estofadas Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Merluzaen salsade zanahoria Abadejo enhan'r)ado (harinade Garbanzos confritada
Manzana maiz) Yoqur de sojanatural
Pan Patatas Pan
Pera
Pan
Kcal.415h.c.5591ip.9.9p.219 Kcal.424 h.c.50,3lip.14.9p.226 Kcal.410 h.c.604ip.9,0p. 181
19 20 oy | 29
Macarrones converduras singluten Lentejas conboniato Paellade verdura Alubias blancas estofadas
Salmonalhorno Hervidode patatay zanahoria-dieta Merluzaenharinada (harinade maiz) Sopade verduraconpastasin
Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga gluten
Manzana Yoqur de Soja natura] P'atam Ensaladadetomate
Pan Pan Pan Manzana
Panintegral
Kcal. 476 h.c.608lip.173p.20,0 Kcal. 514 h.c.639lip.169p.211 Kcal.509h.c. 771lip. 153 p. 18,0 Kcal. 398 h.c.653lip. 78 p. 13,2
26 o7 o8 29
Sopaarroz -dietas Brocolisalteado Macarrones contomate singluten Lentejas converduras
Garbanzos confritada Limandaalhomo Alubiasblancasestofadas-dietas  Merluzaenharinada (harinade maiz)
Manzana Patatas Yogur de sojanatural Ensaladade colores
Pan Pera Pan Pera
Pan Panintegral
Kcal. 385h.c.672lip.6,6p. 131 Kcal.524h.c.354 lip.336p.196 Kcal. 496 h.c.772lip.94p. 196 Kcal. 520 h.c.594 lip.203p.239

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



