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El GARCIA PITA

No frutos secos, huevo,
prunidos, sandia

Mayo

2 Q 4 5 6 7 8
O 6 Judias verdesrehogadas Lentejasconarroz Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Alubias pintas converduras
TURNOESCUELAINFANTIL Albéndigasalajardinera Caballa Contramuslodepolioensalsade  Abadejoenharinado (harinade Laconalhomo
Comida Naranja Tomatefrito tomatey verduras maiz) Ensaladade colores
Pan Manzana Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Yogur natural
Pan Pera Platano Panintegral
ESCU INFANTILES
Kcal.362h.c.4041ip.16,7p. 10,8 Kcal.485h.c.610lip.13,5p.29,5 Kcal. 397 hc.417lip. 164 p.215 Kcal. 516 h.c.724lip.159p.228 Kcal. 543h.c.512lip.24,0p.26,5
M 12 13 14 15
Patatas guisadas converduras Alubias blancas estofadas Cremadeverdura Sopade cocido conpastasingluten
Delicias de pavo Merluzaen salsade zanahoria Pollo enharinado (harinade maiz) Cocidocompleto
Ensaladade colores Manzana Patatas Yogur natural
Naranja Pan Pera Pan
Pan Pan
Kcal. 358 h.c.46,3lip. 108 p. 191 Kcal.415h.c.5591ip.99p.219 Kcal. 448 hc.523lip.170p.219 Kcal. 580 h.c.686lip.20,7 p.26,7
18 19 20 4| 29
Cremade calabaza Macarrones con verduras singluten Lentejas conboniato Paelladeverdura Alubias blancas estofadas
Delicias de pavo Salmonalhorno Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga Ensaladade tomate
Naranja Manzana Yogur natural Platano Manzana
Pan Pan Pan Pan Panintegral
Kcal. 388h.c.450lip.150p.18,8 Kcal. 476 h.c.60.8lip.173p.20,0 Kcal. 441h.c.494lip.13,1p.30,0 Kcal. 509 hc.771lip.153p. 18,0 Kcal.428 h.c.529lip.129p. 221
Festivo 25 26 o7 28 29
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico Sopade cocido con pastasingluten Brocolisalteado Macarrones con tomate singluten Lentejasconverduras
Dia especial Magroalacordobesa Cocidocompleto Lacdnalhomo Salchichas de pollofrescas Merluza enharinada (harinade maiz)
Naranja Manzana Patatas Yogurnatural Ensaladade colores
Valoracion nutricional: Turno escuela Pan Pan Pera Pan Pera
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 afios Pan Panintegral

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 373hc.493lip.85p.24,5 Kcal. 540hc.72,50ip. 166p.227 Kcal. 396 h.c.364lip.197p. 178 Kcal.588h.c.558ip.32,3p.188 Kcal.520h.c.59,41ip.203p.239

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



