Lunes
A’U S or(a N.
El GARCIA PITA
No leguminosas, pifa
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Verduras salteadas
Comida Magroalacordobesa
Naranja
Panblanco
FUNDACIONM ADRID
Escugﬂs INFANTILES
Kcal. 339h.c.406ip.9,2p.233
"
Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Naranja
Panblanco
Kcal.468h.c.46,0lip.239p. 17,2
18
Cremadecalabaza
Tortillacon calabacin
Ensaladade colores
Naranja
Panblanco
Kcal.491h.c.45.2lip.278p. 151
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verdura -dietas
Dia especial Magroalacordobesa
Naranja
Valoracion nutricional: Turno escuela Panblanco
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 385h.c.46,5lip. 11,2p.24,5

Martes  Mircoles Jueves  Viemes
1
Festivo
5 6 7 8
Puréde puerro Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Sopaarroz -dietas
Caballa Contramuslode polloensalsade Abadejo enharinado (harinade Tortillade patatacasera
Tomatefrito tomatey verduras maiz) Ensaladade colores
Manzana Ensaladaverde Ensaladadel tiempo Yogur natural
Panblanco Pera Platano Panintegral
Panblanco Panblanco
Kcal.450h.c.580lip.131p.25,0 Kcal. 397 hc.417lip. 164 p.215 Kcal. 516 h.c.724lip.159p.228 Kcal.520h.c.5591ip.24,8p. 179
12 13 14 15
Arroz contomate Puréde verdura-dietas Sopadeave conpastasingluten
Merluzaen salsade zanahoria Polloenharinado (harinademaiz)  Pollo,terneracon patatay zanahoria
Manzana Patatas Yogur natural
Panblanco Pera Panblanco
Panblanco
Kcal.449h.c.669lip.13,2p. 16,6 Kcal.462h.c.495lip.19,7p.219 Kcal. 377 h.c.411lip. 157 p. 179
19 20 N 22
Macarronesconverdurassingluten Hervidode patatay zanahoria-dieta Arroz converduras - dietas Sopade verduracon pastasin
Salmonalhorno Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) gluten
Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga Laconalhomo
Manzana Yogurnatural Platano Ensaladade tomate
Panblanco Panblanco Panblanco Manzana
Panintegral
Kcal. 476 h.c.608lip.173p.20,0 Kcal.420h.c.398lip.189p.220 Kcal. 509h.c.768lip.15,3p. 18,0 Kcal. 334 h.c.403lip.136p. 138
26 o7 28 29
Sopadeave conpastasingluten Brocolisalteado Macarrones contomate singluten Patatas con calabaciny puerro
Pollo, ternera con patatay zanahoria Huevos fritos Ragout de polloalacazadora Merluza enharinada (harinade maiz)
Manzana Patatas Yogur natural Ensaladade colores
Panblanco Pera Panblanco Pera
Panblanco Panintegral
Kcal. 337 h.c.450lip.116p.139 Kcal.402h.c.3561ip.231p. 125 Kcal. 476 h.c.579ip.16,0p.253 Kcal. 466 h.c.536lip.203p. 17,3

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



