Lunes
A’U S o(a N.
El GARCIA PITA
No carne, huevo
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Judias verdesrehodadas
Comida Merluzaen salsade zanahoria
Frutade temporada
Pan
FUNDACIONM ADRID
Escugﬂs INFANTILES
Kcal.359h.c.403lip.14,7p.15,8
"
Patatas guisadas converduras
Limandaalhormo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal.540h.c.466lip.314p. 181
18
Cremadecalabaza
Limandaalhormo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal. 570 h.c.453lip.356p.17.8
Festivo 25
B 100% Vegetal Puré de verduraecologico
: : Merluzaensalsade tomatey
Dia especial e
Valoracion nutricional: Turno escuela Frutade temporada
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 afios Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal. 326 h.c.472lip.86p. 150

Martes - Miércoles Jueves - Viernes
1
Festivo
5 6 7 8
Lentejasconarroz Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Alubias pintas converduras
Caballa Garbanzos estofados - dietas Abadejo enhan'r)ado (harinade Sopaarroz -dietas
Tomatefrito Ensaladaverde maiz) Ensaladade colores
Frutade temporada Frutade temporada Ensaladadeltiempo Yogur natural
Pan Pan Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal.489h.c.6141ip.13,7p.29,7 Kcal.438h.c.635lip.131p. 14,5 Kcal.473h.c.617lip.158p. 221 Kcal.530h.c.678lip.18,8p. 18,2
12 13 14 15
Alubias blancas estofadas Cremadeverdura Sopaarroz -dietas
Merluza en salsade zanahoria Abadejo enhan'r)ado (harinade Garbanzos con fritada
Frutade temporada maiz) Yogur natural
Pan Patatas Pan
Frutade temporada
Pan
Kcal. 419 h.c.56,3lip. 10 p.22;1 Kcal.417 hc.4877lip.14,8p.22,7 Kcal.425h.c.63,3lip. 10,7 p. 17}
19 20 N 20
Macarrones converduras singluten Lentejas conboniato Paelladeverdura Alubias blancas estofadas
Salmoénalhorno Hervidodepatatayzanahoria-dieta Merluzaenharinada (harinade maiz) Sopade verduracon pastasin
Ensaladadelechuga Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga gluten
Frutacbtefnporada Yogur natural Frutacbtefnporada Ensaladade tomate
Pan Pan Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal.480h.c.612lip.175p.20,2 Kcal. 528 h.c.668lip. 18,6 p.201 Kcal.465h.c.664lip.15,2p. 17,3 Kcal. 402h.c.657lip.8,0p.134
26 o7 28 29
Sopaarroz -dietas Brocolisalteado Macarrones contomate singluten Lentejas converduras
Garbanzos con fritada Limandaalhomo Alubiasblancasestofadas-dietas  Merluzaenharinada (harinade maiz)
Frutade temporada Patatas Yogur natural Ensaladade colores
Pan Frutade temporada Pan Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal.389h.c.6761ip.6,8p.13.3 Kcal.517 hc.338lip.33,5p.19,7 Kcal.511h.c.80lip. 111p. 186 Kcal.513h.c.578lip.20,2p.24,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



