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No carne, huevo, Riwi,
leche y derivados
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TURNOESCUELA INFANTIL
Comida

FUNDAEI()NM ADRID
ESCUELAS INFANTILES

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas noden alimentos de hoja
verde.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Puré de verduraecologico
Hamburguesa vegetal alaplancha
Naranja
Pan

Kcal.412h.c.56,3lip.163p.9,2

Puréde puerro
Lentejas converduras
Ensaladaverde
Naranja
Pan

Kcal 469h.c.768lip.8,7 p.17.9
15

Lentejas estofadas - dietas
Arroz converduras - dietas
Ensaladade colores
Naranja
Pan

Kcal.512h.c.88,5lip.93p. 17,0

29

Arrozconverdura
Guisantes rehogados con patatas
Ensaladadelechuga
Naranja
Pan

Kcal. 515h.c.8061ip.13,8p.15,2
29

Macarrones con tomate singluten

Salmonalhorno
Ensaladadel tiempo
Naranja
Pan

Kcal. 468 h.c.585lip.17.3p.204

Martes

Lentejas estofadas - dietas
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadeltiempo
Manzana
Pan

Kcal. 434h.c.535lip.11,2p.28,8
9
Macarrones con tomate singluten

Merluzaalhorno
Ensaladade colores
Manzana
Pan

Kcal. 428 h.c.60,2lip.14,0p.15,9
16

Patatas guisadas converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Manzana
Pan

Kcal 322h.c.43]lip.98p.158
23

Ensaladillarusadietas
Merluzaen salsade verdura
Manzana
Pan

Kcal.289h.c.376lip.89p.150
30

Sopade verduraconpastasin
gluten
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadel tiempo
Manzana
Pan

Kcal. 357 h.c.406lip. 13,3 p. 201

 Miébrcoles Jueves
3 4
Arrozcontomate Sopaarroz-dietas
Merluzaalhomo Garbanzos confritada
Ensaladade colores Platano
Yoqur de sojanatural Pan
Pan
Kcal.480h.c.569lip.17,5p.22,2 Kcal.433h.c.783lip.6,9p. 14,0
10 "
Judias verdesrehogadas Alubias pintas conarroz
Abadejo enhan'r)ado (harinade Caballa
maiz) Tomatefrito
Patatas Platano
Pera Pan
Pan
Kcal. 437h.c.439lip.189p.228 Kcal. 529 h.c.676lip. 14,7 p.30,3
17 18
Alubias blancas estofadas Purédeverdura
Abadejoalhormo Caballa
Ensaladade colores Platano
Pera Pan
Pan
Kcal.446h.c.54,7lip.11,2p.285 Kcal. 384 h.c.531lip. 10,1 p.21,7
24 25
Garbanzos confritada Puréde calabacin
Macarrones converduras singluten Abadejo enhan'r)ado (harinade
Pera maiz)
Pan Ensaladadel tiempo
Yoqgur de sojanatural
Pan
Kcal.490h.c.866lip.8,8p. 144 Kcal. 409h.c.322lip.186p.265

5

Ensaladade patata - dietas
Saliménalhorno
Ensaladadelechuga
Manzana
Panintegral

Kcal.399h.c.436ip.16,2p.20,3
12

Puré de calabacin ecologico

Garbanzos estofados - dietas

Yoqgur de sojanatural
Panintegral

Kcal 428h.c.55,2lip.127p.18,9
19

Macarrones con tomate singluten
Salmonensalsade verdura
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.496h.c.556lip.18,8p.24,5
26

Lentejas converduras
Limandaalhomo
Zanahoria
Pera
Panintegral

Kcal.591h.c.56,0lip.29.2p.24,9

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



