Lunes
S N.
¢ Puré de verdura ecoldgico
Albondigasalajardinera
El GARCIA PITA e
No tomate Penbianco
Junio
0006 Kcal 353hc.483ip. 126p.103
8
TURNOESCUELAINFANTIL Lonteinsosiofadas.-dictas
Comida

Tortillade quesocasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
I-'UNDAg?ANsM ADRID Panblanco
ESCU INFANTILES
Kcal. 506 h.c.541lip.208p.24,6
15
Lentejas estofadas - dietas
Nuggets de brocoli
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco
: .ch.555hc.65,4b.23,2p.19,7
29
Arroz conchampifiones
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Festivo Frutade temporada
B 100% Vegetal Panblanco
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Kcal. 502h.c.629lip. 21,7 p.154
pera, platano, fruta de temporada. 09
Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. Macarrones salteados
Segun AESAN recomepdamon nitrato 35 Tortilafrancesacasera
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga I
de guarnicién se recomienda a las familias Ensaladadeltiempo
que en las cenas no den alimentos de hoja Frutade temporada
verde. Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.477h.c.58 5lip.19.9p.169

Martes

Lentejas estofadas - dietas
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 466 h.c.56,8lip.12,8p.30,0
9

Macarrones salteados
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 405h.c.579lip.11,2p.18,5
16

Patatas con calabaciny puerro
Merluzaalhomo

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 358 h.c.464lip.11,8p. 166
23

Ensaladillarusa
Merluzaen salsade verdura
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 326 h.c.34,8lip. 13,7 p. 16,7
30

Sopadeave conpastasingluten
Pollo enharinado (harinade maiz)

Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 396 h.c.415lip.164p.220

3

Arroz concalabacin
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 434 h.c.460lip.19,3p. 19,7
10
Judias verdes rehogadas con
patatas
Escalopedepollio
Patatas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 430 h..4231ip.19,5p.21}
17

Alubiasblancas estofadas - dietas
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.519hc.6611lip.171p.215
24

Garbanzos estofados -dietas
Lomofrescoensalsade verduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 416 h.c.518lip. 104 p. 276

Jueves
4
Sopadeave conpastasingluten
Cocido completo -dietas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 597 h.c.811lip.17,2p.259
"
Alubias blancas estofadas - dietas
Caballa

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.424 h.c.50,7lip.11,.3p.275
18

Cremadeverdura
Magrodecerdoensalsa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.345h.c.430lip.94p.228
25
Cremade calabacin
Abadejorebozado

Ensaladadel tiempo
Yogur natural
Panblanco

Kcal.453h.c.38,0lip.21,7p.26,5

5

Ensaladade patata - dietas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.332h.c.4401ip.9,5p.187
12
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 404h.c.346lip.211p. 19,2
19
Macarrones salteados
Salmonensalsadeverdura

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 484 h.c.558lip.175p.259
26

Patatas con calabaciny puerro
Contramuslode polloalaplancha

Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 359h.c.48,2lip.10,0p.191

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



