Lunes
S N. -
[
Puré de verduraecologico
Albondigasalajardinera
El GARCIA PITA Naranja
No frutos secos, huevo, Panblanco
melon, prunidos, sandia
Junio Kcal 350h.c. 46,8lip. 127 p. 106
Q O Q 6 i Lentejas converduras
TURNOESCUELAINFANTIL Delicias de pavo
Comida Ensaladaverde
Naranja
Panblanco
HINDAEION M ADRID
ESCUELAS INFANTILES
Kcal. 398 h.c.524lip.8,9p.26,0
15
Lentejasconarroz
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade colores
Naranja
', Panblanco
)
Sy . Kcal.401h.c.54,2lip.9.2p.24,9
20
Paellade verdura
Delicias de pavo
Ensaladadelechuga
Festivo Naranja
B 100% Vegetal Panblanco
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Kcal.394hc.628lip.7.9p.195
pera, platano, fruta de temporada. 09
Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transiciony purés - Racion1-3aios.  Macarrones contomatesingluten
Segun AESAN recomendacion nitrato 35 Lomofrescoalaplancha
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga IR
de guarnicion se recomienda a las familias Ensaladaaeliempo
que en las cenas no den alimentos de hoja Naranja
verde. Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 432h..58,5lip. 134p.203

Martes

Lentejasconchorizo
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadeltiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 474 h.c.52.2lip.151p. 315
9

Macarrones con tomate singluten
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Manzana
Panblanco

Kcal. 428 h.c.60,2lip.14,0p.15,9
16

Patatas guisadas converduras
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

Kcal 322h.c.43]lip.98p.158
23

Ensaladillarusadietas
Merluzaen salsade verdura
Manzana
Panblanco

Kcal.289h.c.376lip.89p.150
30

Sopadeave conpastasingluten
Pollo enharinado (harinade maiz)

Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal.392h.c.411lip.16,2p.218

3

Arrozcontomate
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 519h.c.598lip.20,1p.253
10
Judias verdes rehogadas con
patatas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Pera
Panblanco

Kcal.462h.c.459lip.210p. 2211
17

Alubias blancas estofadas
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade colores
Pera
Panblanco

Kcal. 455h.c.54,7lip.13,0p.267
24

Garbanzos con fritada
Lomofrescoensalsade verduras
Pera
Panblanco

Kcal.412h.c.52,0lip. 101 p.274

Jueves

4
Sopade cocido conpastasingluten

Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal.588h.c.836ip.169p.236
L

Alubias pintas conarroz
Caballa
Tomatefrito
Platano
Panblanco

Kcal 529 h.c.676lip.14,7p.30,3
18

Cremadeverdura
Magrodecerdoensalsa
Platano
Panblanco

Kcal.389h.c.5371ip.9,5p.235
25

Cremade calabacin
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadeltiempo
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 424 hc.35]1ip.20,3p.25,5

5

Ensaladade patata - dietas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Manzana
Panintegral

Kcal.329h.c.4361ip.9.3p.18,5

12
Puré de calabacin ecologico
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 404 h.c.34,6lip.211p. 192
19

Macarrones con tomate singluten
Salmonensalsade verdura
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 511h.c.58,5lip.20,5p.235
26

Lentejas converduras

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Pera
Panintegral

Kcal.444h.c.54,8lip.11,8p.287

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



