Lunes

Ausofan.

El ADELA ABRINES
No huevo, leguminosa
Julio
2026 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Puré de verdura-dietas
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
FUNDACION MONTEMADRID Panblanco
t.\. ADELA ABRINES
Kcal. 366 h.c.398lip. 14,4 p.20,1
13
Arrozcontomate
Lomofrescoensalsade verduras
v, Frutade temporada
) Pan
P

20
Arroz converduras - dietas

Keal 452h..638lip.124p.228

Festivo Contramuslode polloalaplancha
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
oge Frutade temporada
Dia especial Pan
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 406 hc.624lip.94p. 19,2

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga

Arroz conmaizy zanahoria

de guarnicion se recomienda a las familias Merluzaalhomo

que enlas cenas no den alimentos de hoja L )
verde. Para mas informacion consulte la Ensaladadelechuga
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Frutade temporada
con el codigo 1351 Pan
Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 420h.c.638lip.114p.16,8

Martes

Arrozcontomate
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.471h.c.635lip.14,9p.224

14
Puréde zanahoria
Merluzaensalsadeverdura

Frutade temporada
Pan

Kcal. 332h.c.488lip.7,7p.16,5

N
Brocolirehogado
Ragout de polloalacazadora

Frutade temporada
Pan

Kcal.359h.c.34,9lip. 14,7 p.219
28

Puré de calabazaecologica
Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Pan

Kcal.437h.c.424lip.179p.26,0

- Miércoles Jueves - Viernes
1 2 3
Arrozcontomate Cremadecalabacin Patatas con calabaciny puerro
Contramuslo de polloalhorno Lomofrescoalaplancha Palometaalaplancha
Ensaladaverde Ensaladadelechuga Verduras salteadas (calabacin,
Frutade temporada Frutade temporada cebollay champifion)
Panblanco Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 434 h.c.633lip.121p. 197 Kcal. 359 h.c.380lip.14,7p. 19,7 Kcal.422h.c.428lip. 16,7 p.24,7
8 9 10
Brocolirehogado conpatatas Macarrones contomate singluten Coliflor rehogada
Polloguisado Merluzaalhorno Laconalhomo
Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladade colores
Panblanco Frutade temporada Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 356 h.c.34.2lip. 14,6 p.220 Kcal. 410h.c.597lip.124p.159 Kcal. 410 hc.274lip.24,2 p. 201
15 16 17
Patatas con calabaciny puerro Ensaladade pastasingluten Patatas guisadas
Contramuslode polloensalsade Lomofrescoalaplancha Abadejoenharinado (harinade
tomateyverduras Ensaladaverde maiz)
Helado de vainilla Frutade temporada Ensaladadel tiempo
Pan Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal.403h.c.46,5lip.13,8p.23.3 Kcal. 426 h.c.55,2lip.14,4p. 197 Kcal.378 h.c.44,1lip.129p.22,0
22 23 24
Macarronescontomatesingluten  Hervidode patatay zanahoria-dieta Puré de calabacin ecologico
Merluzaalhormo Delicias de pavo Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga Ensaladaverde maiz)
Frutade temporada Frutade temporada Ensaladadel tiempo
Pan Pan YOgUI' natural
Panintegral
Kcal 410hc.597lip.124p. 159 Kcal. 373h.c.449lip.133p. 182 Kcal. 423 h.c.34,3lip.206p.254
29 30 3
Brocolirehogado Ensaladade patata - dietas Macarrones contomate singluten
Laconalhomo Magrode cerdoensalsa Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadel tiempo Frutade temporada maiz)
Frutade temporada Pan Ensaladade colores
Panblanco Helado de vainilla
Panintegral
Kcal.363h.c.34,1lip.18,1p. 16,2 Kcal. 360 h.c.45.2lip.99p.23,2 Kcal. 501h.c.59,2lip.19,5p.23,1

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



