Lunes Martes
A’U S o(a N.
El ADELA ABRINES
No leche y derivados,
pescado
Julio
2026 ° !
Purédeverdura Garbanzosconarroz
TURNOESCUELAINFANTIL Lomofrescoalaplancha Delicias de pavo
Comida Ensaladadelechuga Ensaladadeltiempo
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
FUNDACION MONTEMADRID
E.\. ADELA ABRINES
Kcal. 353 h.c.426lip.11,7 p.20]1 Kcal. 409h.c.56,5lip.95p.23,5
13 14
Arroz contomate Lentejasestofadas
Lomofrescoensalsade verduras Huevorevuelto
v, Frutade temporada Ensaladade colores
) Pan Frutade temporada
Pan
\
.Kcal.452hc.63,8h12,4p.22,8 Kcal. 467 hc.534lip.17,2p.237
20 N
Arrozconverdura Brocolirehogado
Festivo Hamburguesaen salsade tomate Ragout de polloalacazadora
B 100% Vegetal Fruta de;:nm I Fruta de;:nm '
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 456 hc.673lip.14,5p.15.7 Kcal.359h.c.3491lip.147p.219
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07 08
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando enelmenuse ofrecelechuga Aoz tresdelicias (huevo, guisantes, Puré de calabazaecoldgica
de guarnicion se recomienda a las familias jamon cocido, zanahoria) Contramuslode polloensalsade
que enlas cenas no den alimentos de hoja Lomofrescoalaplancha tomatey verduras
verde. Para mas informacion consulte la L - y )
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Ensaladadelechuga Yogur de sojanatural
con el codigo 1351 Frutade temporada Pan
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.455h.c.629lip.129p.234 Kcal.422h.c.39,5lip.16,2p.27,0

1

Arrozcontomate
Contramuslo de polloalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 434 h.c.633lip.121p.197
8

Brocolirehogado con patatas
Polloguisado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 356 h.c.34,2lip.14,6p.220
15

Judiasverdesalagallega

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 390h.c.30,8lip.16,6p.26,7
29

Macarrones contomate
Deliciasde pavo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.413h.c.6191ip.9,0p.217
29

Lentejasalahortelana
Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.506 h.c.53,7lip.22,3p.21,8

Jueves

2

Cremade calabacin
Magrode cerdo converduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.399h.c.456ip.13,5p.24,1

Macarrones contomate
Hamburguesadeterneraala
plancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 466 h.c.603lip.14,8p.235
16

Ensaladade pastasingluten
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.495h.c.564lip.24,0p. 14,2
23

Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.542h.c.67]lip.19,7 p.217
30

Ensaladade patata - dietas
Magrode cerdo converduras
Frutade temporada
Pan

Kcal.409h.c.524lip.11,0p.24,9

3

Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)
Yoqur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 536 h.c.60,1ip.18,2p.26,5
10

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 569h.c.596lip.220p.264
17

Patatas guisadas
Salchichas de pavoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.475h.c.45]lip.266p. 144
04

Puré de calabacin ecologico
Magrode cerdoensalsa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.394 h.c.308lip.171p.27.3
31

Macarrones contomate
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.621h.c.553lip.33.3p.22,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



