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TURNO ESCUELAINFANTIL Puré deverdura
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
FUNDACION MONTEMADRID Pan
€.\. ADELA ABRINES
Kcal. 353 h.c.426lip. 11,7 p.201
13
Arroz conchampinones
Lomofrescoensalsade verduras
v, Frutade temporada
) Pan
\
'Kcal.425h.c.62,3h1o;l p.224
20
Arroz conchampinones
Festivo Hamburguesa mixtaalaplancha
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
oge Frutade temporada
Dia especial Pan
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 468 h.c.651lip.169p.153
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Arrozblanco
de guarnicion se recomienda a las familias Merluzaalhomo
que enlas cenas no den alimentos de hoja o )
verde. Para mas informacion consulte la Ensaladade lechuga
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Frutade temporada
con el codigo 1351 Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 446 h.c.687lip. 12,0p. 171

14

N

28

Martes

Garbanzosconarroz
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 457 h.c.54,6lip.14,6p.26 3

Lentejas estofadas - dietas
Merluzaen salsade verdura
Frutade temporada
Pan

Kcal.380h.c.5641ip.6,2p.234

Brocolirehogado
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal.359h.c.34,9lip. 14,7 p.219

Puré de calabazaecologica
Ragoutde polloalacazadora
Yogur natural
Pan

Kcal.440h.c.431lip.180p.259

1

Arroz blanco
Contramuslo de polloalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 444 h.c.688lip.106p. 196
8

Brocolirehogado con patatas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 318 hc.324lip.129p.187
15
Judiasverdesalagallega
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga

Yogur natural
Pan

Kcal.368h.c.319lip. 16,6 p.224
20

Macarrones salteados
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.383h.c.57,0lip.94p.18.3
29

Lentejas estofadas - dietas
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.477h.c.537lip.19,3p.215

Jueves
2

Cremadecalabacin
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.359h.c.380lip. 14,7 p. 19,7

Macarrones salteados
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.383h.c.57,0lip.94p.18.3
16

Macarrones salteados
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 483 h.c.583lip.206p.170
23

Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.542h.c.67]lip.19,7 p.217
30

Ensaladacampera
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 387 h.c.415lip.12.8p.27.0

3

Alubias blancas estofadas - dietas
Palometaalaplancha

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Yogur natural
Panintegral

Kcal.457 hc.47]1lip.14,8p.304
10

Alubias pintas con verduras (dieta)
Tortillade patatacasera

Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 544 h.c.589lip.216p.246
17

Patatas converduras - dietas
Abadejorebozado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 403h.c.472lip.14,0p.23,0

24
Puré de calabacin ecologico
Daditosde bacalao
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 505h.c.4591ip.280p.17,7
31

Macarrones salteados
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 469h.c.53,0lip.16,2p. 281

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



