Lunes

Ausofan.

El ALFREDO
LOPEZ
No arandano,
leguminosas
Julio 6
2 O Q 6 Puré deverdura-dietas
Lomofrescoalaplancha
TURNOESCUELAINFANTIL Ensaladadelechuga
Comida Naranja
Panblanco
FUNDACION MONTEMADRID
E.. ALFREDO LOPEZ Kcal.363h.c.383lip.14,5p.204
13
Arroz contomate
Lomofrescoensalsade verduras
17, Naranja
v Panblanco
\
.ch.449h.c.62,3h.12,5p.23,1
20
Arroz converduras -dietas
Festivo Contramuslode polloalaplancha
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
egeta Naranja
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal 402h.c.6090ip.9,5p. 19,5

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga

Arroz conmaizy zanahoria

de guarnicion se recomienda a las familias Merluzaalhomo

que en las cenas no den alimentos de hoja L )
verde. Paramas informacion consulte la Ensaladadelechuga
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Naranja

conel codigo 1352 Panblanco
Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 417 h.c.623lip. 11,5p. 17}

Martes

Arrozcontomate
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal.468h.c.63,1lip. 14,7 p.22,2
14
Puréde zanahoria
Merluzaensalsadeverdura

Manzana
Panblanco

Kcal.328h.c.484lip.75p.163
N
Brocolirehogado
Ragout de polloalacazadora

Manzana
Panblanco

Kcal.355h.c.34,5lip.14,5p.217
28

Puré de calabazaecologica
Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Panblanco

Kcal.437h.c.424lip.179p.26,0

- Miércoles Jueves - Viernes
1 2 3
Arroz contomate Cremade calabacin Patatas con calabaciny puerro
Contramuslo de polloalhorno Lomofrescoalaplancha Palometaalaplancha
Ensaladaverde Ensaladadelechuga Verduras salteadas (calabacin,
Pera Platano cebollay champifion)
Panblanco Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal.441h.c.6491ip.122p. 196 Kcal. 402h.c.487lip.148p.204 Kcal.422h.c.428lip. 16,7 p.24,7
8 9 10
Brocolirehogado conpatatas Macarrones contomate singluten Coliflor rehogada
Polloguisado Merluzaalhorno Tortillade patatacasera
Pera Ensaladadelechuga Ensaladade colores
Panblanco Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 362h.c.358lip.14,7p.219 Kcal. 454 hc.704lip.125p.16,6 Kcal.483h.c.40,5lip.26,5p.19,2
15 16 17
Patatas con calabaciny puerro Ensaladade pastasingluten Patatas guisadas
Contramuslode polloensalsade Tortillafrancesacasera Abadejo enharinado (harinade
tomatey verduras Ensaladaverde maiz)
Heladode vainilla Platano Ensaladadel tiempo
Panblanco Panblanco Manzana
Panintegral
Kcal. 403h.c.46,5lip.138p.233 Kcal.539h.c.671lip.24,1p. 149 Kcal. 374 hc.437lip.127p.21,8
20 23 24
Macarronescontomatesingluten  Hervidode patatay zanahoria-dieta Puré de calabacin ecologico
Merluzaalhormo Tortillade patatacasera Abadejo enhan'r)ado (harinade
Ensaladadelechuga Ensaladaverde maiz)
Pera Platano Ensaladadel tiempo
Panblanco Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal.417hc.613lip.125p.158 Kcal. 540 hc.685lip.225p.155 Kcal. 423 h.c.34,3lip.206p.254
29 30 31
Brocolirehogado Ensaladacampera Macarrones contomate singluten
Tortillafrancesacasera Magrode cerdoensalsa Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadel tiempo Platano maiz)
Pera Panblanco Ensaladade colores
Panblanco Helado de vainilla
Panintegral
Kcal. 430h.c.355lip.256p. 14,8 Kcal. 430h.c.52.2lip.129p.277 Kcal. 501h.c.59,2lip.19,5p.23,1

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



