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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda
con el codigo 1353

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Purédeverdura
Lomoadobadoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.368h.c.4261ip.122p.229

13

Arroz contomate
Lomofrescoensalsade verduras
Frutade temporada
Panblanco

Keal 452h..638lip.124p.228

20

Arrozconverdura
Hamburguesaen salsade tomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 456 h.c.673lip.14,5p.157

o7
Arroz tres delicias (huevo, guisantes,

jamon cocido, zanahoria)
Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.431h.c.6291ip.120p.19.3

Martes

Garbanzosconarroz
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.459h.c.54,9lip.14,6p.26,3

14

Lentejasestofadas
Merluzaen salsade verdura
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.407 h.c.561lip.9,2p.237

N

Brocolirehogado
Ragout de polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.359h.c.34,9lip. 14,7 p.219

28 Eko

Puré de calabazaecologica
Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Yogur natural
Panblanco

Kcal.437h.c.424lip.179p.26,0

1

Arrozcontomate
Contramuslode polloalhorno
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 434 h.c.633lip.121p.197
8

Brocolirehogado con patatas
Polloguisado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 356 h.c.34,2lip. 14,6 p.220
15
Judiasverdesalagallega

Contramuslode polloensalsade

tomateyverduras
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 388h.c.36,3lip.16,8p.229
29
Macarrones contomate

Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 431h.c.603lip.127p.193
29

Lentejasalahortelana
Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.506 h.c.53,7lip.22,3p.21,8

Jueves

2

Cremade calabacin
Magrode cerdo converduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.399h.c.456ip.13,5p.24,1

Macarrones contomate
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 431h.c.603lip.127p.193
16

Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.551h.c.55,0lip.276p. 211
23
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.542h.c.67]1ip.19,7 p.217
30

Ensaladacampera
Magrode cerdo converduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.435h.c.487lip.139p.287

3

Alubias blancas estofadas
Palometaalaplancha

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifon)

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 467 h.c.486lip.151p.306
10 -~

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal.584h..62,5lip.237p.254
17 a

Patatas guisadas
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.407 h.c.470lip.14,3p.23,0
24 Eks ol
Puré de calabacin ecologico
Daditos debacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal.507 hc.46,2lip. 28,0p. 177
31 a

Macarrones contomate

Deliciasde mar (croquetasde
bacalao,empanadillasdeatiny
varitasde merluza)

Ensaladade colores
Heladode vainilla
Panintegral

Kcal. 548 h.c.76]lip.20,5p. 14



