Lunes
A’U SO (a N.
El GARCIA PITA
No fruta
Julio
20926 -
TURNO ESCUELAINFANTIL Puré de verdura
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco
Kcal. 389h.c.383lip.156p.23,9
13
Arroz contomate
Lomofrescoensalsade verduras
e, Yogur natural
) Pan
\
'Kcal.488hc.59,5h16,3p.26,6
20
Arrozconverdura
Festivo Hamburguesaen salsade tomate
B 100% Vegetal Y_ogmgm;z\_tural
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal.492h.c.630lip.184p.195

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga

de guarlnicién se recgmie?da a:as féamriligs jamon cocido, zanahoria)
que en las cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la h{l?ﬂu.faal hormo )
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Ensaladade lechuga
con el codigo 1354 Yogur natural

Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 467 h.c.58,6lip.159p.231

Arroz tres delicias (huevo, guisantes,

Martes

Garbanzosconarroz
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 495h.c.506lip. 18,5 p. 3011
14

Lentejas estofadas
Merluzaensalsadeverdura

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 443h.c.518lip.131p.275
N
Brocolirehogado
Ragout de polloalacazadora

Yogur natural
Panblanco

Kcal.395h.c.3061ip.18,6p.257
28

Puré de calabazaecologica

Contramuslode polloensalsade

tomateyverduras
Yogur natural
Panblanco

Kcal.437h.c.424lip.179p.26,0

1

Arrozcontomate
Contramuslo de polloalhorno
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal.463h.c.589Ilip.153p.234
8
Brocolirehogado conpatatas
Polloguisado

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 392h.c.2991ip.18,5p.25,8
15

Judiasverdesalagallega

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Heladode vainilla
Pan

Kcal. 388h.c.36,3lip.16,8p.229
29
Macarrones contomate

Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Pan

Kcal. 467 h.c.56,0lip.16,6p.231
29

Lentejasalahortelana
Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panblanco

Kcal.542h.c.4941ip.26,2p.256

Jueves
2
Cremade calabacin

Magrode cerdo converduras

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 436h.c.413lip.174p.279

Macarrones contomate
Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 467 h.c.56,0lip. 16,6 p.23]1
16
Macarrones salteados
Tortillafrancesacasera

Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 512h.c.539lip.238p.20,7
23

Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Pan

Kcal.571hc.627lip.229p.254
30

Ensaladacampera
Magrode cerdo converduras

Yogur natural
Pan

Kcal.471hc.444lip.178p.325

3

Alubias blancas estofadas
Palometaalaplancha

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Yogur natural
Panintegral

Kcal.467 h.c.486lip.15,1p.30,6
10

Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 562h.c.616lip.21,9p.25,2
17

Patatas guisadas
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal.443h.c.427lip.18,2p.26,8

24
Puré de calabacin ecologico
Daditos debacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 507 h.c.46,2lip.28,0p. 17,7
31

Macarrones contomate
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadelechuga
Helado de vainilla
Panintegral

Kcal.500h.c.5891ip.18,0p.26,3

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



