Lunes
A‘ USO (a Nn.
El GARCIA PITA
No carne, huevo, Riwi,
leche y derivados
Julio
2026 °
Purédeverdura
TURNOESCUELAINFANTIL Abadeioalhomo
Comida Ensaladadelechuga
Naranja
Pan
Kcal. 340 hc.411lip.100p.222
13
Arrozcontomate
Salmonalhorno
e, Ensaladade colores
) Naranja
Pan
\
'Ked.515h.c.62.6hzo,2p.21,9
20
Arrozconverdura
Festivo Abadejoalhorno
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
egetal Rl
Dia especial Pan
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 427 h.c.612lip.10,7 p.23,0

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 07
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga

Arroz conmaizy zanahoria

de guarnicion se recomienda a las familias Merluzaalhomo

que enlas cenas no den alimentos de hoja L )
verde. Para mas informacion consulte la Ensaladade .Iechugd
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Naranja

con el codigo 1354 Pan
Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 417 h..62,3lip. 11,5p. 17,

Martes

Garbanzosconarroz
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo
Manzana
Pan

Kcal. 456 h.c.54,5lip. 14,4 p.261
14
Lentejas estofadas
Merluzaensalsadeverdura

Manzana
Pan

Kcal. 403h.c.557lip.9,0p.235
oy |
Brocolirehogado
Palometacontomate

Manzana
Pan

Kcal. 355h.c.339lip.153p.205
28

Puré de calabazaecologica
Palometaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 416 hc.378lip.172p.254

- Miércoles Jueves - Viernes
1 2 3
Arrozcontomate Cremade calabacin Alubias blancas estofadas
Guisantesrehogados Merluzaen salsade verdura Palometaalaplancha
Pera Platano Verduras salteadas (calabacin,
Panblanco Panblanco cebollay champifion)
Yoqur de sojanatural
Panintegral
Kcal. 487hc.784lip.123p. 144 Kcal. 374 hc.526lip.11,3p. 168 Kcal. 452h.c.457lip. 134 p.316
8 9 10
Brocolirehogado conpatatas Macarrones contomate singluten Alubias pintas converduras
Lentejas estofadas - dietas Merluzaalhormo Palometaalhorno
Pera Ensaladadelechuga Ensaladade colores
Pan Platano Yoqur de sojanatural
Pan Panintegral
Kcal.393h.c.60,5lip.8,8p.15,7 Kcal. 454 hc.704lip.125p.16,6 Kcal. 485h.c.452lip.17,2p.315
15 16 17
Judiasverdesalagallega Ensaladade pastasingluten Patatas guisadas
Palometacontomate Alubias blancas estofadas - dietas Abadejoenharinado (harinade
Yogur de sojanatural Ensaladaverde maiz)
Pan Platano Ensaladadel tiempo
Pan Manzana
Panintegral
Kcal. 394 hc.309lip.17.5p.254 Kcal.532h.c.908lip.106p.154 Kcal. 374 hc.437lip.127p.21,8
29 23 24
Macarronescontomatesingluten  Hervidode patatay zanahoria-dieta Puré de calabacin ecologico
Merluzaalhormo Garbanzos estofados Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga Ensaladaverde maiz)
Pera Platano Ensaladadel tiempo
Pan Pan Yogur de sojanatural
Panintegral
Kcal.417hc.613lip.125p.158 Kcal. 558 h.c.80,7 lip.178p.15,9 Kcal.408hc.314lip.189p.264
29 30 31
Brocolirehogado Ensaladade patata - dietas Macarrones contomate singluten
Lentejas estofadas con verduras Caballaenaceite Abadejoenharinado (harinade
Pera Ensaladadel tiempo maiz)
Pan Platano Ensaladade colores
Pan Yogur de sojanatural
Panintegral
Kcal.420h.c.60,2lip. 11,8 p.16,0 Kcal.422hc.558lip.128p.223 Kcal.503h.c.537lip.19,3p.26,9

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



