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El GARCIA PITA

No carne, huevo

Julio
2026

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda
con el codigo 1354

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Purédeverdura
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 344h.c.426lip.99p.21.9
13

Arrozcontomate
Salmonalhorno
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

_ Keal 518h..641lip.201p. 216
20

Arrozconverdura
Abadejoalhormno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.431h.c.627lip.106p.22,7
o7

Arroz conmaizy zanahoria
Merluzaalhomo

Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal 420h.c.638lip.114p.168

Martes

Garbanzosconarroz
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.459h.c.549lip.146p.26.3
14
Lentejas estofadas
Merluzaensalsadeverdura

Frutade temporada
Pan

Kcal. 407 hc.561lip.92p.237
oy |
Brocolirehogado
Palometacontomate

Frutade temporada
Pan

Kcal.359h.c.34 3lip.155p.20,7
28

Puré de calabazaecologica
Palometaalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Pan

Kcal.431h.c.407lip.189p.244

- Miércoles Jueves - Viermnes
1 2 3
Arroz contomate Cremadecalabacin Alubias blancas estofadas
Guisantesrehogados Merluzaen salsade verdura Palometaalaplancha
Frutade temporada Frutade temporada Verduras salteadas (calabacin,
Panblanco Panblanco cebollay champifion)
Yogur natural
Panintegral
Kcal. 481hc.768lip.12,2p. 14,5 Kcal. 330 h.c.419lip.11,2p. 161 Kcal. 467 h.c.486lip.151p.306
8 9 10
Brocolirehogado conpatatas Macarrones contomate singluten Alubias pintas converduras
Lentejas estofadas - dietas Merluzaalhorno Palometaalhorno
Frutade temporada Ensaladadelechuga Ensaladade colores
Pan Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal. 386 h.c.589lip.8,7p.158 Kcal. 410hc.597lip.124p.159 Kcal. 500 h.c.481lip.189p.30,5
15 16 17
Judiasverdesalagallega Ensaladade pastasingluten Patatas guisadas
Palometacontomate Alubiasblancas estofadas - dietas Abadejo enharinado (harinade
Heladode vainilla Ensaladaverde maiz)
Pan Frutade temporada Ensaladadel tiempo
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal.392h.c.364lip.177p.216 Kcal.488h.c.801lip.105p.14,7 Kcal. 378 hc.441lip.129p.22,0
22 23 24
Macarronescontomatesingluten  Hervidode patatay zanahoria-dieta Puré de calabacin ecologico
Merluzaalhormo Garbanzos estofados Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga Ensaladaverde maiz)
Frutade temporada Frutade temporada Ensaladadel tiempo
Pan Pan YOgUI' natural
Panintegral
Kcal. 410h.c.597lip.124p.159 Kcal. 514 h.c.700lip. 17,7 p. 15,2 Kcal. 423h.c.34,3lip.206p.254
29 30 3
Brocolirehogado Ensaladade patata - dietas Macarrones contomate singluten
Lentejas estofadas converduras Caballaenaceite Abadejo enharinado (harinade
Frutade temporada Ensaladadeltiempo maiz)
Pan Frutade temporada Ensaladade colores
Pan Helado de vainilla
Panintegral
Kcal.413h.c.586lip. 11,7 p. 161 Kcal. 378 hc.451lip. 127 p. 216 Kcal.501h.c.59,2lip.19,5p.231

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



