Lunes
A’U SO (a N.
No platano
Septiembre
2026 !
Arroz contomate
TURNOESCUELAINFANTIL Lomoadobadoalaplancha
Comida Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
i Panblanco
FUNDACION MONTEMADRID
E.\. ALFREDO LOPEZ
Kcal. 474 h.c.6311lip.14,7p.239
14
Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
.’ Ensaladade lechuga, aceitunasy
! / .
< maiz
Yogur natural
Panblanco
\
Kcal. 566 h.c.60,5lip.27,7p.194
N
Brocolirehogado
Festivo Hamburguesamixtaalaplancha
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
egetal M
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 386 h.c.401lip.18,2p. 15,7
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 08
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Puré de calabacin ecoldgico
de guarnicion se recomienda a las familias :
: ) Laconalhomo
que enlas cenas no den alimentos de hoja , .
verde. Para mas informacion consulte la Ensalada ae 'lech_g S22z
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria
con el codigo 1352 Manzana
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 366 h.c.39,3lip.16,7p. 15,3

Martes

8

Cremade zanahoriaecologica
Escalopedepollio
Patatas fritas

Naranja
Panintegral

Kcal 419h.c.487lip.154p.211
15

Patatas guisadas
Estofadode polloconverdruras

Naranja
Panintegral

Kcal.348h.c.430lip.100p.219
29
Sopadecocido
Cocidocompleto

Naranja
Panintegral

Kcal.542h.c.700lip.17,2p.24.3
29

Sopaave confideointegral
Estofadode polloconverdruras

Naranja
Panintegral

Kcal. 351h.c.364lip.138p.213

Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido
Ensaladade colores
Pera
Panblanco

Kcal. 465h.c.5501ip. 15,7 p.22.9
16

Lentejas estofadas converduras
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.478h.c.538lip.16,7p.27.3
23

Arrozcontomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Pera
Panblanco

Kcal.435h.c.65]lip.1,5p.19,5
30

Lentejasconcalabaza
Daditosde bacalao

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 549 h.c.66,3lip.21,3p.221

Jueves - Viermnes
3 4
10 "
Sopadecocido Judias verdes rehogadas con
Cocidocompleto patatas
Panblanco tomate
Yogur natural
Panintegral
Kcal.543h.c.719lip.166p.239 Kcal. 418 h.c.3222lip. 199 p. 271
17 18
Cremadeverdura Sopaave confideos
Macarrones conbolofiesade soja Abadejorebozado
texturizada Ensaladade lechuga, maizy
Manzana zanahoria
Panblanco Pera
Panintegral
Kcal.450 h.c.76,5lip.9,0p. 14,7 Kcal.416 h.c.422lip.18,3p.22,0
24 25
Lentejas estofadas converduras Patatas guisadas converduras
Tortillade patatacasera Merluzaalaandaluza
Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladade lechuga, aceitunasy
pimientoverde maiz
Manzana Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 521h.c.664lip.17,7 p.221 Kcal. 432hc.4322lip.196p.204

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



