Lunes
A’U SO (a N.
No cerdo, leguminosas
L ]
Septiembre
2026 :
TURNO ESCUELAINFANTIL Arrozcontomate
Comida Meriuzaalhorno
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
FUNDACION MONTEMADRD Manzana
€.\.CONDE DE ELDA Panblanco
Kcal. 435h.c.631lip.133p.17.0
14
Arroz converduras -dietas
Tortillafrancesacasera
.’ Ensaladade lechuga, aceitunasy
-’ maiz
Yogur natural
Panblanco
\
.n:alseshaeo,zhzupm
N
Brocolirehogado
Festivo Tortillafrancesaconpavo
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
‘egetal M
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal.416 h.c.381lip.216p. 175
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 08
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Puré de calabacin ecoldgico

de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la

Tortillade patatacasera

web https://menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria

con el codigo 1353 Manzana
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 438h.c.524lip.190p. 14,4

Ensaladadelechuga, maizy

Martes - Miércoles
1 2
8 9
Cremade zanahoriaecologica Macarrones salteados singluten
Contramuslode polloalaplancha Tortillafrancesacasera
Patatasfritas Ensaladade colores
Frutade temporada Pera
Panintegral Panblanco
Kcal. 362h.c.49]lip.99p.189 Kcal.618h.c. 757 lip.28,7 p.15,0
15 16
Patatas guisadas Coliflor con patatas
Estofado de polloconverdruras Salmonalhorno
Frutade temporada Ensaladadelechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal.351h.c.44,51ip.99p.216 Kcal. 359h.c.3361ip.16,6p. 197
29 23
Sopadeave conpastasingluten Arrozcontomate

Pollo, tereraconpatatayzanahoria ~ Contramuslode polloalaplancha

Frutade temporada Ensaladade lechuga,maizy
Panintegral zanahoria
Pera
Panblanco
Kcal.340h.c.446lip.121p. 140 Kcal.435h.c.651lip.11,5p.195
29 30
Sopade ave conpastasingluten Patatas con verduras - dietas
Estofado de polloconverdruras Abadejo enharinado (harinade
Frutade temporada maiz)
Panintegral Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Pera
Panblanco
Kcal. 344 h.c.39]1lip.11.6p.222 Kcal. 390 h.c.468lip. 13,1 p.22]1

Jueves - Viermnes
3 4
10 "
Sopadeave conpastasingluten Verduras salteadas
Pollo, ternera con patatay zanahoria Lomosdecaballaensalsade
Platano tomate
Panblanco Yogurnatural
Panintegral
Kcal.384h.c.561lip.11,9p. 148 Kcal.372h.c.2991ip. 166 p. 25,7
17 18
Puréde verdura-dietas Sopadeave conpastasingluten
Huevorevuelto Abadejo enharinado (harinade
Ensaladadelechuga maiz)
Manzana Ensaladade lechuga, maizy
Panblanco zanahoria
Platano
Panintegral
Kcal.373h.c.3977 lip. 16,9 p. 16 Kcal.414hc.4941ip.14,7p.233
24 25
Cremade calabacin Patatas guisadas converduras
Tortillade patatacasera Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladade lechuga, aceitunasy
pimientoverde maiz
Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal.492h.c.633lip.200p.154 Kcal. 432h.c.430lip.19,7p.204

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



