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TURNO ESCUELAINFANTIL Cremade e
Comida Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
FUNDACION MONTEMADRD Manzana
€.\.CONDE DE ELDA Pansingluten
Kcal.370h.c.464lip.11,5p.189
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Cremade calabacin
Festivo Magrodecerdocon tomate,
verdurasy champinon
B 100% Vegetal Manzana
Dia especial Pansingluten
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal.521h.c.524lip. 18,3 p. 351
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 06
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Arroz contomate

de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja

verde. Para mas informacion consulte la Ensaladade lechuga, maizy

web https://menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria

con el codigo 1353 Manzana
Pansingluten

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 520 he.660lip.224p. 137

Martes

6
Sopade cocido con pastasingluten

Cocidocompleto
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.461h.c.618lip.156p. 161
13

Purédecalabaza
Albondigas en salsade verduras
(zanahoria, pimiento)
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 326 h.c.470lip. 121p.6,0
20

Macarrones con tomate singluten
Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champinon)

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 473 h.c.63,8lip.151p.20,2
o7

Lentejas estofadas converduras

Huevos revueltos conchampifones  Merluzaenharinada (harinade maiz)

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.472h.c.576lip.16,2p.217

7
Brocolirehogado
Pollo enharinado (harinade maiz)

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Pansingluten

Kcal.426 h.c.435lip.18,2p.20,7
14
Arroz contomate
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Pansingluten

Kcal.452h.c.66,5lip.124p.189

N
Judias verdes rehogadas con
patatas
Delicias de pavo
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Pansingluten

Kcal.342h.c.411lip.11.9p.16,5
28

Puré de verduraecologico
Laconalhomo
Ensaladade lechuga,aceitunasy
maiz
Pera
Pansingluten

Kcal. 394 h.c.481lip.158p.13,9

Jueves  Viemes
1 2
Arroztres delicias (huevo,guisantes, Alubias blancas estofadas
jamon cocido, zanahoria) Palometacontomatey zanahoria
TMIbmesacasem Yogur natural
Platano Pansingluten
Pansingluten
Kcal.549h.c.76,2lip.204p. 16,3 Kcal. 472hc.514lip. 146 p.286
8 9
Paellade verdura (zanahoria, Lentejasestofadas
guisante, judiaverde) Tortilade patatacasera
Merluzaensalsadetomatey Ensaladadelechuga, aceitunasy
Datat?S dado maiz
Platano Yogur natural
Pansingluten Pansingluten
Kcal.468h.c.796lip.9,7 p. 161 Kcal.530h.c.55221ip.229p.226
15 16
Sopadeave conpastasingluten Garbanzos estofados
Merluza enharinada (harinade maiz) Tortillafrancesaconpavo
Ensaladade lechuga, aceitunasy Ensaladadelechuga
maiz Platano
Yogurnatural Pansingluten
Pansingluten
Kcal.429h.c.400lip.211p. 19,0 Kcal. 566 h.c.66 4 lip.231p.211
29 23
Paellade verdura (zanahoria, Alubias blancas estofadas
guisante, judiaverde) Tortilade patatacasera
Contramuslode polloensalsade Ensaladade lechuga, maizy
tomatey verduras zanahoria
Platano Manzana
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 584 h.c.78.2lip.16,0p.323 Kcal. 462h.c.585lip. 154 p. 17,7
29 30
Sopade cocido con pastasingluten Brocolirehogado
Cocidocompleto Abadejoensalsade verduras
Platano Yogur natural
Pansingluten Pansingluten
Kcal.505h.c.725lip.15,7 p. 16,8 Kcal. 370 h.c.353lip.135p.25,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



