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Arroz tres delicias (huevo, guisantes, Alubias blancas estofadas
Tortillafrancesacasera Yogur natural
.y . Ensaladalechuga,aceitunasy Panintegral
No JUdIa verde, SOja pimientoverde &
Platano
2 O Q 6 Kcal.575h.c.749lip.23,3p. 18,7 Kcal. 468 h.c.490lip.149p.306
) 6 7 8 9
TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Cremade zanahoriaecologica Sopade cocido con pastasingluten Brocolirehogado conpatatas Arroz converduras -dietas Lentejas estofadas
Comida Caballaenaceite Cocidocompleto Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaensalsade tomatey Tortillaesparola
Ensaladadelechuga, maizy Frutade temporada Ensaladalechuga,aceitunasy patatasdado Ensaladadelechuga,aceitunasy
zanahoria Panintegral pimiento verde Platano maiz
FUNDACION MONTEMADRID Manzana Pera Panblanco YOQUI' natural
€.\.CONDE DE ELDA Panblanco Panblanco Panintegral
Kcal.367 h.c.44,8lip.11,5p.210 Kcal.457 h.c.594 lip. 15,9 p. 1811 Kcal. 422h.c.419lip.18,2p.228 Kcal. 464h.c.77,7lip.9,7p.182 Kcal. 526 h.c.528lip.232p.24,6
12 13 14 15 16
Purédecalabaza Arrozcontomate Sopade ave conpastasingluten Garbanzos estofados
Magrode cerdoensalsa Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) Tortillafrancesaconpavo
.0 Frutade temporada Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladade lechuga, aceitunasy Ensaladadelechuga
A’ Festivo Panintegral pimiento verde maiz Platano
Pera Yogur natural Panintegral
Panblanco Panblanco
\
: Kcal.423h.c.420lip.156p.296 Kcal.449h.c.649lip.124p.210 Kcal. 425h.c.384lip.211p.211 Kcal.562h.c.64,0lip.234p.231
19 20 .4 20 23
Cremade calabacin Macarrones contomate singluten Verduras salteadas Arroz converduras - dietas Alubias blancas estofadas
Festivo Magrodeoerdooontgmate, Abadejo enhan'r)ado (harinade Nuggets de brocoli Contramuslode polloensalsade Tortillade patatacasera
) verdurasy champifion maiz) Ensaladalechuga, aceitunasy tomatey verduras Ensaladade lechuga, maizy
B 100% Vegetal Manzana Verduras salteadas (calabacin, pimiento verde Platano zanahoria
Dia especial Panblanco cebollay champinon) Pera Panblanco Manzana
_ _ Frutade temporada Panblanco Panintegral
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Panintegral
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 518 h.c.508lip. 18,3p. 37,2 Kcal.469h.c.6141ip.154p.22.2 Kcal.460h.c.476lip.249p. 114 Kcal. 581h.c.76,3lip.16,0p.34,4 Kcal.457 hc.56]1lip. 15,7 p.19,7
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 06 07 08 09 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Arroz contomate Lentejas estofadas converduras Puré de verdura-dietas Sopade cocido conpastasingluten Brocolirehogado
gﬁggﬁﬁgf';”nsaz :}?ggi’ﬂ%aei{ng;:ﬁ: Huevos revueltos conchampifiones  Merluzaenharinada (harinade maiz) Laconalhomo Cocidocompleto Abadejo ensalsade verduras
verde. Paramas informacion consulte la Ensaladade lechuga, maizy Ensalada Iechugﬂ. aceitunasy Ensaladade Iechuga. aceitunasy Platano Yogur natural
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria pimiento verde maiz Panblanco Panintegral
conel codigo 1353 Manzana Frutade temporada Pera
Panblanco Panintegral Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 516 h.c.644lip.224p. 158 Kcal. 467 h.c.55,2lip. 16,5p.237 Kcal. 403hc.437lip.18,5p.16,0 Kcal.502h.c.709lip.157p.189 Kcal. 366 h.c.32,9lip. 138p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



