Lunes
A USO (a Nn.
El GARCIA PITA
No carne, huevo, Riwi,
leche y derivados
Septiembre
2026 !
Arrozcontomate
TURNO ESCUELA INFANTIL Merluzaalhomo
Comida Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco
Kcal. 435h.c.631lip.133p. 17,0
14
Paellade verdura
Guisantesrehogados
e, Yogurdesojanatural
v Panblanco
T~
.ch.481hc.69.1h12.4l3-18,9
N
Brocolirehogado

Hamburguesavegetal alaplancha

Festivo

B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
g Manzana

Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 434 h.c.521lip.201p. 10,3
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 08
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Puré de calabacin ecoldgico

de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la

Rollitode primavera
Ensaladadelechuga, maizy

web https://menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria

con el codigo 1354 Manzana
Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Keal.471h.c.55]lip.231p.108

Martes

8

Cremade zanahoriaecologica
Hamburguesavegetal alaplancha
Patatasfritas
Naranja
Panintegral

Kcal. 474 h.c.630lip. 19,7 p.9.9
15
Patatas guisadas
Merluzaensalsade verdura

Naranja
Panintegral

Kcal. 316 h.c.45]1lip.78p. 16,7
29

Sopade verduracon pastasin
gluten
Garbanzos con fritada
Naranja
Panintegral

Kcal. 366 h.c.611lip.73p.129
29

Sopade verduracon pastasin
gluten
Garbanzos estofados -dietas
Naranja
Panintegral

Kcal. 377 h.c.625lip.7,7p. 130

9

Macarrones salteados singluten
Alubias blancas estofadas
Pera
Panblanco

Kcal. 579h.c.99,8lip.11,5p.153
16

Lentejas estofadas converduras
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.478h.c.538lip.16,7p.27.3
23

Arrozcontomate
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Pera
Panblanco

Kcal. 478 h.c.651lip.15,0p.22.3
30

Lentejas con calabaza
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal.465h.c.544lip.139p.29,8

Jueves

10

Sopade verduracon pastasin
gluten
Garbanzos confritada

Platano
Panblanco

Kcal. 415h.c.74lip.70p.134
17

Cremadeverdura

Macarrones con bolofiesade soja
texturizada singluten

Manzana
Panblanco

Kcal.441hc.777lip.88p. 1,9
24
Cremade calabacin
Lentejas estofadas con verduras
Platano
Panblanco

Kcal.463h.c.749lip. 10,6 p.16]1

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Lomosdecaballaensalsade
tomate

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 403 h.c.29 3lip.18,2p.28]1
18

Sopade verduracon pastasin
gluten
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladade lechuga, maizy
zanahoria

Platano
Panintegral
Kcal. 404 h.c.509lip.139p.209
25

Patatas guisadas converduras
Merluzaalaandaluza
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Yoqur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 417h.c.403lip. 179p.214



