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1 2
Arroz conmaizy zanahoria Alubias blancas estofadas
Guisantes contomate Palometa contomatey zanahoria
No carne, huevo Fefls Ziee Rl e e
2 O Q 6 Kcal. 500 h.c.896lip.8,5p.151 Kcal. 468 h.c.490lip.149p.306
5 6 7 8 9
TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Cremade zanahoriaecologica Sopade verduracon pastasin Brocolirehogado conpatatas Paellade verdura (zanahoria, Macarrones salteados singluten
Comida Caballaenaceite guten Alubias blancas estofadas - dietas guisante, judiaverde) Lentejas estofadas converduras
Ensaladade lechuga, maizy Garbanzos confritada Pera Merluzaensalsade tomatey Yogur natural
zanahoria Frutade temporada Panblanco patatas dado Panintegral
Manzana Panintegral Platano
Panblanco Panblanco
Kcal. 367 h.c.44,8lip.11,5p.210 Kcal. 370 h.c.626lip.7.2p. 126 Kcal.403h.c.634lip.7.6p.16,2 Kcal. 464 hc.780lip.9,7p. 182 Kcal. 554 h.c.796lip.169p. 191
12 13 14 15 16
Purédecalabaza Arrozcontomate Sopade verduraconpastasin Garbanzos estofados
Hamburguesavegetal alaplancha Guisantesrehogados .glut;en ' , Caballaenaceite
oy Zanahoria Pera Merluzaenharinada (harinade maiz) Ensaladadelechuga
-’ Festivo Frutade temporada Panblanco Ensaladade lechuga,aceitunasy Platano
Panintegral 122 Panintegral
Yogur natural
~ Panblanco
/ / ) Kcal. 419h.c.55,0lip.18,5p.81 Kcal. 487hc.784lip.123p. 144 Kcal. 415h.c.399lip.203p.187 Kcal. 506 hc.626lip.15,7p.28,0
19 20 94| 29 23
Cremade calabacin Macarrones con tomate singluten Judias verdes rehogadas con Paellade verdura (zanahoria, Sopade verduracon pastasin
Festivo Lentejas estofadas converduras Abadejo enharinado (harinade patatas guisante, judiaverde) gluten
Manzana maiz) Hamburguesavegetal alaplancha Guisantesrehogados Alubias blancas estofadas
B 100% Vegetal Panblanco Verduras salteadas (calabacin, Ensalada lechuga, aceitunasy Platano Manzana
Dia especial cebollay champinon) pimientoverde Panblanco Panintegral
Frutade temporada Pera
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Panintegral Panblanco
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 415h.c.638lip.103p. 15,2 Kcal.469h.c.614lip.154p.222 Kcal.421h.c.494lip.206 p.91 Kcal. 503h.c.870lip.10,3p. 14,8 Kcal. 378 h.c.64 6lip.61p. 13,0
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 06 07 08 09 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Arroz.contomate Lentejas estofadas converduras Puré de verduraecoldgico Sopade verduraconpastasin Brocolirehogado
gﬁggﬁﬁgf';”nsaz :}?ggi’ﬂ%aei{ng;:ﬁ: Guisantesrehogadosconpatatas ~ Merluzaenharinada (harinade maiz) Roliito de primavera gluten Abadejo ensalsade verduras
verde. Paramas informacion consulte la Manzana Ensalada Iechuga.‘ apeitunas Y Ensaladade |eChL'.J\C]3. aceitunasy Gatbanzqs confritada Yogur natural
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Panblanco pimientoverde malz Platano Panintegral
con el codigo 1354 Frutade temporada Pera Panblanco
Panintegral Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 514 hc.820lip. 133p.14.9 Kcal 467 h.c.552lip. 16,5p.237 Kcal. 497 hc.623lip.222p. 115 Kcal.415h.c.741lip.7,0p. 134 Kcal. 366 h.c.329lip. 138p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



