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El GARCIA PITA

No cerdo, vacuno

Octubre
2026

TURNOESCUELAINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela

infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos.
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga
de guarnicion se recomienda a las familias
que enlas cenas no den alimentos de hoja

verde. Para mas informacion consulte la

web https://menuo.ausolan.com/ y acceda

con el codigo 1354

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

5

Cremade zanahoriaecologica
Caballaenaceite
Ensaladadel tiempo

Manzana
Panblanco

Kcal. 367 h.c.44,8lip.1,5p.210
12

Festivo

19

Cremadecalabacin
Huevorevuelto
Champinones

Manzana
Panblanco

Kcal. 368 h.c.38,0lip.17,2p. 16,0
26

Arrozcontomate
Rewvuelto de champinones
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 516 h.c.644lip.224p.158

Martes - Miércoles Jueves
1
Arroz conmaizy zanahoria
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Platano
Panblanco
Kcal.564 hec.75,8lip. 22,7 p.16,2
6 7 8
Sopade ave con fideos - especial Brocolirehogado Paellade verdura (zanahoria,
Garbanzos confritada Escalopedepollo guisante, judiaverde)
Frutade temporada Ensaladaverde Merluzaensalsade tomatey
Panintegral Pera patatas dado
Panblanco Platano
Panblanco
Kcal. 385h.c.60,7lip.81p. 159 Kcal.397h.c.399lip.16,8p.21,7 Kcal. 464 hc.780lip.9,7p. 182
13 14 15
Cremadecalabaza Arroz contomate Sopade ave confideos -especial
Hamburguesavegetal alaplancha Contramuslode polloalaplancha Merluzarebozada
Zanahoria Ensaladaverde Ensaladade colores
Frutade temporada Pera Yogur natural
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal.4199h.c.550lip.18,5p.81 Kcal.449h.c.649lip.124p.210 Kcal. 460 h.c.389lip.23,7p.229
20 N 22
Macarrones contomate Judias verdes rehogadas con Paellade verdura (zanahoria,
Abadejorebozado patatas guisante, judiaverde)
Verduras salteadas (calabacin, Hamburguesavegetalalaplancha  Contramuslode polloensalsade
cebollay champifion) Ensaladaverde tomate}/verduras
Frutade temporada Pera Platano
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal. 518 h.c.64 9lip.171p.26,6 Kcal.421h.c.494lip.20,6 p.9;1 Kcal. 581h.c.7661ip.16,0p.34,4
o7 28 29
Lentejas estofadas con verduras Puré de verduraecologico Sopade ave con fideos - especial
Merluzarebozada Tortillade patatacasera Garbanzos con fritada
Ensaladaverde Ensaladade colores Platano
Frutade temporada Pera Panblanco
Panintegral Panblanco
Kcal. 497 hc.5611ip.19,0p.24.6 Kcal. 416 h.c.499lip.181p. 136 Kcal.430h.c.722lip.79p.16,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

9

Alubias blancas estofadas
Palometacontomate
Yogur natural
Panintegral

Kcal.468h.c.490lip.14.9p.306

Lentejas estofadas converduras

16

23

30

Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Yogur natural
Panintegral

Kcal.526 h.c.528lip.23,2p.24,6

Garbanzos estofados
Tortillafrancesaconpavo
Ensaladadelechuga
Platano
Panintegral

Kcal.562h.c.64,0lip.234p.231

Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panintegral

Kcal. 457 h.c.5611lip. 15,7 p. 19,7

Brocolirehogado
Abadejoensalsade verduras
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 366 h.c.329lip.13,8p.27.0



