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1 2
Arroz conmaizy zanahoria Alubias blancas estofadas
Deliciasde pavo Palometacontomatey zanahoria
El G‘ARCIA PlTA Ensaladalechuga, aceitunasy Yogur natural
pimientoverde i
No frutos secos, huevo, Plétano reniniear
melon, prunidos, sandia Panblanco
OCtu b Pe Kcal.454h.c.76,2lip.8,5p.20,0 Kcal. 468 h.c.490lip.14,9p.306
2026 . 6 7 . .
Cremade zanahoriaecologica Sopade cocido con pastasingluten Brocolirehogado conpatatas Paellade verdura (zanahoria, Lentejas estofadas
TUR'_\]O ESCUELAINFANTIL Caballaenaceite Cocidocompleto Pollo enharinado (harinade maiz) guisante, judiaverde) Contramuslode pollo alaplancha
Comida Ensaladade lechuga, maizy Naranja Ensaladalechuga,aceitunasy Merluzaensalsade tomatey Ensaladade lechuga, aceitunasy
zanahoria Panintegral pimientoverde patatasdado maiz
Manzana Pera Platano Yogur natural
Panblanco Panblanco Panblanco Panintegral
Kcal. 367 h.c.44,8lip.11,5p.210 Kcal. 454 hc.579lip.16,0p. 184 Kcal.422h.c.4190ip.18,2p.228 Kcal. 464 hc.780lip.9.7p. 182 Kcal.465h.c.480lip.159p.30,9
12 13 14 15 16
Purédecalabaza Arrozcontomate Sopade ave conpastasingluten Garbanzos estofados
Albondigas en salsade verduras Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) Deliciasde pavo
oy (zanahoria, pimiento) Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladade lechuga, aceitunasy Ensaladadelechuga
A’ Festivo Naranja pimientoverde maiz Platano
Panintegral Pera Yogur natural Panintegral
Panblanco Panblanco
\
) Kcal.319h.c.431lip.125p.8,3 Kcal.449h.c.649lip.124p.210 Kcal.425h.c.384lip.21,1p.211 Kcal. 455h.c.64,2lip.106p.25,2
19 20 N 20 23
Cremade calabacin Macarrones con tomate singluten Judias verdes rehogadas con Paellade verdura (zanahoria, Alubias blancas estofadas
Festivo Magrode cerdo contomate, Abadejo enharinado (harinade patatas guisante, judia verde) Lomofrescoalaplancha
Verdurasychamplﬁon maiz) Hamburguesavegetal alaplancha Contramuslode polloensalsade Ensaladade lechuga, maizy
B 100% Vegetal Manzana Verduras salteadas (calabacin, Ensaladalechuga,aceitunasy tomateyverduras zanahoria
Dia especial Panblanco cebollay champifion) pimientoverde Platano Manzana
Naranja Pera Panblanco Panintegral
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Panintegral Panblanco
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 518 h.c.50,8lip. 18,3 p. 37,2 Kcal. 465h.c.5991ip.155p.225 Kcal.421h.c.494 lip.20,6 p.9] Kcal. 581h.c.766lip. 16,0 p.34,4 Kcal.423h.c.513lip.11,2p.26,3
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 06 07 08 09 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Arroz.contomate Lentejas estofadas converduras Puré de verduraecoldgico Sopade cocido conpastasingluten Brocolirehogado
de guarnicion se recomiendaalas familias Contramuslodepolloalaplancha  Merluzaenharinada (harinade maiz) Lacdnalhomo Cocidocompleto Abadejoensalsade verduras
que en las cenas no den alimentos de hoja - ‘ — S L R ,
verde. Paramas informacion consulte la Ensalada de Iech_g Iga,maizy Ensalada Iechuga.‘ EH(?E,’ITUHGS y Ensaladade |eChL'.J\C]3. aceitunasy Platano Yogur natural
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria pimiento \.ferde maiz Panblanco Panintegral
con el codigo 1354 Manzana Naranja Pera
Panblanco Panintegral Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 432h.c.63]lip. 114p.20,8 Kcal 464hc.537lip.166p.24,0 Kcal. 391h.c.46,5lip. 15,8p.16,0 Kcal.502h.c.709lip.157p.189 Kcal. 366 h.c.32,9lip. 138p.27,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



