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TURNO ESCUELA INFANTIL
_ Arroz contomate
Comida Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
Manzana
Panblanco
Kcal.459h.c.63]1lip. 14,2p. 211
14
Arroz converduras -dietas
Tortillafrancesacasera
.l Ensaladadelechuga,aceitunasy
LY P /
< maiz
Yogur natural
Panblanco
\
.Ked.seshc.eozhmp.m
N
Brocolirehogado
Festivo Lomofrescoalaplancha
B 100% Vegetal Ensaladadelechuga
egetal M
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal.352h.c.36.7lip.134p.21,3
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 08
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Puré de calabacin ecoldgico
de guarnicion se recomienda a las familias :
: ) Laconalhomo
que enlas cenas no den alimentos de hoja , .
verde. Para mas informacion consulte la Ensalada delechuga, maizy
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda zanahoria
con el codigo 1354 Manzana
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 366 h.c.393lip. 167p.153

Martes - Miércoles
1 2
8 9
Cremade zanahoriaecologica Macarrones salteados singluten
Pollo enharinado (harinade maiz) Tortillafrancesacasera
Patatas fritas Ensaladade colores
Naranja Pera
Panintegral Panblanco
Kcal. 444 h.c.50.7lip.16,8p.22,2 Kcal.618 h.c.75,7 lip.28,7 p. 15,0
15 16
Patatas guisadas Coliflor con patatas
Estofado de polloconverdruras Salmonalhorno
Naranja Ensaladadelechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal. 348 h.c.430lip.100p.219 Kcal. 359h.c.336lip.166p. 19,7
20 23
Sopadeave conpastasingluten Arroz contomate

Pollo, tereraconpatatayzanahoria ~ Contramuslode polloalaplancha

Naranja Ensaladade lechuga, maizy
Panintegral zanahoria
Pera
Panblanco
Kcal. 336 h.c.431lip.122p. 14,3 Kcal.435h.c.651lip.11,5p.195
29 30
Sopadeave conpastasingluten Patatas converduras - dietas
Estofado de polloconverdruras Abadejo enharinado (harinade
Naranja maiz)
Panintegral Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Pera
Panblanco
Kcal. 340 hc.376lip. 11,7p.225 Kcal. 390 h.c.468lip. 131 p.221

Jueves . Viernes
3 4
10 "
Sopadeave conpastasingluten Verduras salteadas
Pollo, ternera con patatay zanahoria Lomosdecaballaensalsade
Platano tomate
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal.384h.c.561lip.11,9p. 148 Kcal.372h.c.2991ip. 166 p. 25,7
17 18
Puré de verdura -dietas Sopadeave conpastasingluten
Magrodecerdoensalsa Abadejo enharinado (harinade
Manzana maiz)
Panblanco Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
Platano
Panintegral
Kcal.355h.c.39.8lip.119p.226 Kcal.414h.c.4940ip.14,7p.23.3
24 25
Cremade calabacin Patatas guisadas converduras
Tortillade patatacasera Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladadelechuga,aceitunasy
pimientoverde maiz
Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 492h.c.633lip.20,0p.154 Kcal. 432h.c.430lip.19,7p.204

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



