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Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro,
zanahoriay pavo zanahoriay pescado
El G‘ARC'A PlTA Compotacasera Compotacasera
. Panblanco Panintegral
Triturada o
Octubre
2 O Q 6 Kcal. 335h.c.44lip.11,2p. 127 Kcal. 356 h.c.48,7lip.121p. 11,0
5 6 7 8 9
TUR'_\IO ESCUELAINFANTIL Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabaza, patata, puerro,
Comida merluza zanahoriay ternera pollo zanahoriay pescado zanahoriay pavo
Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera
Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
Kcal. 347 hc.483lip. 11,6 p. 103 Kcal. 376 h.c.487 lip.131p. 136 Kcal.361h.c.483lip.120p. 127 Kcal.357h.c.495lip.118p. 111 Kcal. 334 hc.433lip. 11,5p.126
12 13 14 15 16
Puré de calabacin, patata, puerro, Pure de patata, puerro, zanahoriay Sopaave confideos Puré de calabaza, patata, puerro,
zanahoriay ternera pollo Compotacasera zanahoriay pavo
., Compotacasera Compotacasera Panblanco Compotacasera
2’ Festivo Panintegral Panblanco Panintegral
\
/ / ) Kcal. 376 h.c.487 lip.131p. 136 Kcal.361h.c.483lip.120p. 127 Kcal.219hc.348lip.66p.49 Kcal. 334 hc.433lip. 11,5p.126
19 20 N 20 23
Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro,
_ zanahoriayternera merluza zanahoriay pavo pollo zanahoriay pescado
esivo Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera
B 100% Vegetal Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
Dia especial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 377 hc.495lip.128p. 13,7 Kcal. 346 h.c.475lip.11.9p. 10,2 Kcal. 335h.c.44/1lip.11,2p. 127 Kcal 361h.c.483lip.120p. 127 Kcal. 356 h.c.487lip.121p.11,0
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 06 07 08 09 30

Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro,zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro,

de guarnicion se recomiendaa las familias polio merluza zanahoriay pavo zanahoriay ternera zanahoriay pescado
que en las cenas no den alimentos de hoja Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera Compotacasera
Lompolacasera Lompotacasera Lompolacasera Lompolacasera

verde. Para mas informacion consulte la
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda
con el codigo 1354

Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 361h.c.483lip. 120p. 12,7 Kcal. 346 hc.475lip. 119p.102 Kcal. 335h.c.4411lip.112p. 127 Kcal. 377 hc.495lip. 12,8p. 137 Kcal. 356 h.c. 48,7 lip. 121p. 11,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



