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16
Lentejas estofadas - dietas
Lomofrescoalaplancha
, Manzanaecologica
- Panblanco
\
Kcal. 387 h.c.517lip.7.3p.273
23
Cremadecalabacin
Festivo Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga
B 100% Vegetal M
Dia especial Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 389h.c.4241ip.190p.129
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Cremade zanahoria
de guarnicion se recomienda a las familias Espirales de lenteias conrefrito
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la Manzana
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Panblanco
con el codigo 1351
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 399hc.761lip.5,2p.107

Martes

3

Cremade zanahoriaecologica
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Manzana
Panintegral

Kcal.397h.c.486lip.16,5p.133
10
Judias verdes rehogadas con
patatas
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga

Manzana
Panblanco

Kcal.431h.c.37,0lip.251p. 14,6
17

Arroz blanco
Escalopedepollio
Ensaladaverde
Naranja
Panintegral

Kcal. 467 h.c.60,3lip. 164 p. 211
24
Arrozblanco
Salmoénalhorno
Ensaladadelechuga

Pera
Panintegral

Kcal.498h.c.62,2lip.18,5p.22.6

 Mibrcoles Jueves
4 )

Lentejas estofadas - dietas Macarrones salteados
Abadejorebozado Polloasado
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga

Pera Yogur natural
Panblanco Panblanco
Kcal.481h.c.599lip.129p.30,7 Kcal. 462h.c.530lip.183p.215
" 12
Cremadecalabaza Arroz conchampinones
Contramuslode polloalaplancha Merluzaensalsade verdura
Ensaladaverde Yogur natural
Pera Panblanco
Panblanco
Kcal 368h.c.439lip.131p. 19,5 Kcal.441h.c.613lip.125p. 211
18 19
Cremadecalabacin Brocolirehogado
Tortillafrancesacasera Hamburguesamixtaalaplancha
Ensaladadelechuga Ensaladadelechuga
Pera Yogur natural
Panblanco Panblanco
Kcal. 434hc.408lip.244p.141 Kcal. 396 h.c.3541ip.20,0p.179
25 26
Alubias blancas estofadas - dietas Judias verdes rehogadas con
Polloal horno consalsade setas patatas '
Ensaladadelechuga Merluzaen salsade calabacin
Naranja Yogur natural
Panblanco Panblanco
Kcal. 408 h.c.519lip.109p.226 Kcal. 398 h.c.355lip.189p.205

6

Sopadeaveconarroz
Lomofrescoensalsade verduras

Platano
Panintegral

Kcal.373h.c.49.7lip.108p. 217
13

Alubias blancas estofadas - dietas
Nuggets de brocoli
Ensaladadelechuga
Platano
Panintegral

Kcal.584h.c.726lip.229p.19,5
20

Purédeverdura
Ragoutde polloalacazadora
Platano
Panintegral

Kcal. 499h.c.570lip.15,8p.334
o7

Sopadeave confideos - especial
Cocidocompleto - dietas
Platano
Panintegral

Kcal. 487h.c.695lip.152p.174

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



