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16
Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhorno
, Manzanaecologica
- Panblanco
\
'ch.379hc.49,6b.9,49.22,7
23
Cremadecalabacin
Festivo Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
B 100% Vegetal e
Dia especial Manzana
Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 446h.c.397lip.259p. 14,2
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Cremade zanahoria
de guarnicion se recomieqda alas familigs Espirales de lenteias conrefrito
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la Manzana
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Panblanco
con el codigo 1353
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 399hc.761lip.5,2p.107

Martes

3

Cremade zanahoriaecologica
Tortillafrancesacasera
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Manzana
Panintegral

Kcal. 432h.c.450lip.216p. 144
10

Judiasverdesalagallega
Tortillafrancesacasera
Ensaladade remolacha (Lechuga,
remolachay zanahoria)
Manzana
Panblanco

Kcal. 434 hc.374lip.251p. 14,7
17

Arrozcontomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Naranja
Panintegral

Kcal 438h.c.610lip.12,7p.213
24

Arroz tres delicias (huevo, guisantes,

jamon cocido, zanahoria)
Salménalhorno
Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
Pera
Panintegral

Kcal.518h.c.64,0lip.185p.254

4

Lentejas estofadas
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.433h.c.538lip.11,0p.29,0
L

Cremadecalabaza
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 368h.c.439lip.13,1p. 195
18

Puré de alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.521h.c.55,00ip.229p.210
25
Alubias blancas estofadas
Polloalhorno consalsade setas
Ensaladadelechuga

Naranja
Panblanco

Kcal. 419h.c.534lip.11,2p.22.8

Jueves

5

Macarrones salteados
Polloasado
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 484 h.c.539lip.201p.217
12

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Merluzaensalsadeverdura
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 447 hc.623lip.128p. 211
19
Brocolirehogado
Magrode cerdoensalsa

Ensaladadelechuga, maizy

Zzanahoria

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 460h.c.339lip.199p.354

26
Judias verdes rehogadas con
patatas
Merluzaen salsade calabacin
Yogur natural
Panblanco

Kcal.398h.c.355lip.189p.20,5

6

Sopadearroz con hilosde huevo
Lomofrescoensalsade verduras
Platano
Panintegral

Kcal.399h.c.485lip.133p.235
13

Alubias blancas converdura
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Platano
Panintegral

Kcal 490 h.c.630lip.133p.274
20

Purédeverdura
Ragoutde polloalacazadora
Platano
Panintegral

Kcal. 499h.c.570lip.158p.334
o7
Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Platano
Panintegral

Kcal.438h.c.680lip.116p. 149

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



