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16 o -

Lentejas estofadas converduras

Lomosdecaballaensalsade
‘s tomate
-’ Manzanaecoldgica
Panblanco
\
.ch.441h.c.50,9b.12,5p.30,1
23 Er N
Cremadecalabacin
Festivo Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga,aceitunasy
B 100% Vegetal maiz
Dia especial Manzana
Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 410 h.c.433lip.20,8p.13]1
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Seguin AESAN recomendacion nitrato 35 s k@
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Cremade zanahoria
de guarnicion se recomienda a las familias . . oma
que enlas cenas no den alimentos de hoja Espirales de lentejas cont te
verde. Para mas informacion consulte la Manzana
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Panblanco
con el codigo 1353
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.436h.c.788lip. 7.7 p. 117

Martes - Miércoles
8 @ wim@w 4 a @
Cremade zanahoriaecologica Lentejasestofadas
Tortillade patatacasera Abadejoalaromana
Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladadelechuga
pimientoverde Pera
Manzana Panblanco
Panintegral
Kcal. 397 hc.486lip.16,5p.13,3 Kcal.498 h.c.578lip.159p.30,2
10 ax%..=m® " » - @
Judiasverdesalagallega Cremadecalabaza
Tortillafrancesacasera Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Ensaladade remolacha (Lechuga,
remolachay zanahoria)

Manzana Pera
Panblanco Panblanco
Kcal. 434 hc.3740ip.251p. 147 Kcal. 368 h.c.439lip.131p.195
17 ®» s m- 18 ®»
Arrozcontomate Puré de alubias blancas
Escalopedepollo Tortillade jamon cocido
Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladadelechuga
pimientoverde Pera
Naranja Panblanco
Panintegral
Kcal.491h.c.621lip.179p.21,8 Kcal.463h.c.54lip.16,0p.22,7
24 - 5 25 LN
Arroz tres delicias (huevo, guisantes, Alubias blancas estofadas
jamon cocido, zanahoria) Polioal horo consalsade setas
Salmonalhorno Ensaladadelechuga
Ensaladade lechuga, maizy Naranja
zanahoria Panblanco
Pera
Panintegral
Kcal.518h.c.640lip.18,5p.254 Kcal.419h.c.534lip.112p.228

Caracolillos contomate
Polloasado

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 532h.c.57.2lip.234p.22.7

12 . -
Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Merluzaensalsadeverdura
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 447 hec.62,3lip. 12,8p. 21}

19 " s ®
Brocolirehogado
Hamburguesamixtaalaplancha

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 398 h.c.357lip.20,0p. 179

» @

Judias verdes rehogadas con
patatas
Merluzaen salsade calabacin
Yogur natural
Panblanco

26

Kcal.398h.c.355lip.189p.20,5

6 ko w wm ¥
Sopadearroz con hilosde huevo
Lomofrescoensalsade verduras
Platano
Panintegral

Kcal.399h.c.485lip.133p.235

13 s (- @
Alubias blancas converdura
Nuggets de brocoli

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Platano
Panintegral

Kcal 616 h.c.750lip.250p.19.9

. -
Purédeverdura

Macarrones conbolonesade soja
texturizada

Platano
Panintegral

20

Kcal. 496h.c.86,8lip.96p.155

o7 - e '
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Panintegral

Kcal.492h.c.670lip.16,0p.196



