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El CONDE DE ELDA
No judia verde, soja Festivo
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Comida
FUNDACION MONTEMADRID
E.\.CONDE DE ELDA
16
Lentejas estofadas converduras
Lomosdecaballaensalsade
./ tomate
-’ Manzanaecologica
Panblanco
\
'ch441h.c.50,9b.12,5p.30;l
23
Cremadecalabacin
Festivo Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
B 100% Vegetal e
Diaespecial Manzana
Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 410 hc.433lip.20,8p. 131
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Cremade zanahoria
de guarnicion se recomienda a las familias Macarrones conbolofesade
que enlas cenas no den alimentos de hoja lenteias sinaluten
verde. Para mas informacion consulte la ENteas SNGULEN
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Manzana
con el codigo 1353 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.421h.c.808lip.64p.93

Martes

3

Cremade zanahoriaecologica
Tortillade patatacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Manzana
Panintegral

Kcal. 397 h.c.486lip.16,5p.133
10

Verduras salteadas
Tortillafrancesacasera
Ensaladade remolacha (Lechuga,
remolachay zanahoria)
Manzana
Panblanco

Kcal.388h.c.35]lip.21,8p.133
17

Arrozcontomate
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Naranja
Panintegral

Kcal. 516 h.c.64,1lip.19,3p.229
24

Arroz tres delicias (huevo, guisantes,

jamon cocido, zanahoria)
Salmoénalhorno

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Pera
Panintegral

Kcal.518h.c.64,0lip.185p.254

4

Lentejasestofadas
Abadejo enharinado (harinade
maiz)
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.469h.c.54,9lip.14,5p.29,2
L

Cremadecalabaza
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 368h.c.439lip.131p.19.5
18

Puré de alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Pera
Panblanco

Kcal.521h.c.550lip.229p.210
25

Alubias blancas estofadas
Polloalhorno consalsade setas
Ensaladadelechuga
Naranja
Panblanco

Kcal. 419h.c.534lip.11,2p.22.8

Jueves

5
Macarrones con tomate singluten

Polloasado
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panblanco

Kcal.511h.c.566lip.23,1p. 193
12

Arroz converduras - dietas

Merluzaensalsadeverdura

Yogur natural
Panblanco

Kcal.447h.c.620lip.128p. 211
19
Brocolirehogado
Magrode cerdoensalsa

Ensaladadelechuga, maizy

Zzanahoria

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 460 h.c.339lip.199p.354
26
Verduras salteadas
Merluzaen salsade calabacin

Yogur natural
Panblanco

Kcal.351h.c.332lip. 156 p. 191

6

Sopadearroz con hilosde huevo
Lomofrescoensalsade verduras
Platano
Panintegral

Kcal.399h.c.485lip.133p.235
13

Alubias blancas converdura
Nuggets de brocoli
Ensaladade lechuga,aceitunasy
malz
Platano
Panintegral

Kcal 616 h.c.750lip.250p.19.9
20

Puréde verdura-dietas
Ragoutde polloalacazadora
Platano
Panintegral

Kcal.512h.c.54,2lip.18,5p.334
o7

Sopade cocido con pastasingluten
Cocidocompleto
Platano
Panintegral

Kcal. 500hc.701lip.16,0p.18.8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



