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S N. -
°
El GARCIA PITA
No carne, huevo Festivo
Noviembre
2026 -
TURNO ESCUELA INFANTIL
Comida
16
Lentejas estofadas converduras
Lomosdecaballaensalsade
., tomate
-’ Manzanaecoldgica
Panblanco
o~
.I@al441hc-50,9b-12.59-30;l
23
Cremade calabacin

Rollito de primavera

Festivo :
Ensaladade lechuga, aceitunasy
B 100% Vegetal e
Diaespecial Manzana
Panblanco
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 491h.c.557lip.249p. 11,0
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
;ng. Cuandoenelmenu se gfreclze Itfechg:.ga Cremade zanahoria
e guarnicion se recomiendaa las familias Macarrones conbolofesade
que enlas cenas no den alimentos de hoja T
. ” lentejas singluten
verde. Para mas informacion consulte la
web https:/menuo.ausolan.com/ y acceda Manzana
con el codigo 1354 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.421hc.808lip.64p.93

Martes - Miércoles
3 4
Cremade zanahoriaecologica Lentejasestofadas
Hamburguesavegetal alaplancha Abadeijo enharinado (harinade
Ensaladalechuga, aceitunasy maiz)
pimientoverde Ensaladadelechuga
Manzana Pera
Panintegral Panblanco
Kcal. 391h.c.54,8lip.15,1p.81 Kcal.469h.c.549lip.14,5p.29,2
10 "
Judiasverdesalagallega Cremadecalabaza
Salmonalhorno Macarrones conbolofiesade
Ensaladade remolacha (Lechuga, lentejas singluten
remolachay zanahoria) Pera
Manzana Panblanco
Panblanco
Kcal. 421h.c.36,2lip.20,7 p.224 Kcal. 451h.c.801lip. 10,6 p.91
17 18
Arrozcontomate Puré de alubias blancas
Garbanzos estofados - dietas Hamburguesavegetal alaplancha
Naranja Ensaladadelechuga
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal. 506 h.c.86.1lip.103p.16,0 Kcal. 480hc.648lip. 164 p. 14,7
24 25
Arroz conmaizy zanahoria Macarrones con tomate singluten
Salmonalhorno Alubias blancas estofadas
Ensaladade lechuga, maizy Naranja
zanahoria Panblanco
Pera
Panintegral
Kcal. 507 h.c.649lip.179p.229 Kcal.482h.c.844lip.76p.153

Jueves
5

Macarrones con tomate singluten

Merluzaalhormo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panblanco

Kcal.468h.c.56,3lip.181p. 199
12

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Merluzaensalsadeverdura
Yogur natural
Panblanco

Kcal.447h.c.623lip.128p. 211
19
Brocolirehogado
Merluzaalhomo

Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 370 h.c.331lip.16,6p.212

26
Judias verdes rehogadas con
patatas
Merluzaen salsade calabacin
Yogur natural
Panblanco

Kcal.398h.c.355lip.189p.20,5

6

Sopaarroz -dietas
Alubias pintas con verduras (dieta)
Platano
Panintegral

Kcal.456h.c.790lip.81p.14,5
13

Patatas con calabaciny puerro
Alubias blancas estofadas

Platano
Panintegral

Kcal.475h.c.825lip.73p. 163
20

Purédeverdura

Macarrones con bolofiesade soja
texturizada singluten

Platano
Panintegral

Kcal. 487 h.c.880lip.94p.127
o7

Sopade verduracon pastasin
gluten
Garbanzos confritada

Platano
Panintegral

Kcal.414h.c.733lip.73p.133

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



