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Cremade zanahoriaecologica Patatas converduras - dietas Macarrones con tomate singluten Sopadeave conarroz
Contramuslode polloalaplancha Abadejo enharinado (harinade Polloasado Lomofrescoensalsade verduras
E I A D E LA A B R I N ES F . Ensaladalechuga,aceitunasy maiz) Ensaladade lechuga, aceitunasy Platano
. . estivo pimientoverde Ensaladade lechuga maiz Panintegral
No huevo, leguminosas (si Manzana Pera T
alubia blanca) Panintegral Panblanco Panblanco
L ]
N OVlembPe Kcal. 337 h.c.438lip.9,2p.196 Kcal. 382h.c.467lip.124p.220 Kcal. 511h.c.566lip.231p.19,3 Kcal. 373h.c.497lip.108p.217
Q O Q 6 9 10 " 12 13
Verduras salteadas Cremade calabaza Arroz converduras -dietas Alubias blancas converdura
TURNOESCUELAINFANTIL Deliciasdepavo Contramusiodepolloalaplancha ~ Merluzaensalsadeverdura  Lomodecerdoenharinado (harina
Comida Ensaladade remolacha (Lechuga, Ensaladalechuga,aceitunasy Yogur natural demaiz)
remolachay zanahoria) pimiento verde Panblanco Ensaladadelechuga,aceitunasy
Manzana Pera maiz
Platano
FUNDAGION MONTEMADRID Panbianco Panbianco Rl
E.\. ADELA ABRINES €9
Kcal.277h.c.355lip.76p. 171 Kcal. 368 h.c.439lip.131p.195 Kcal. 447 h.c.620lip.128p.211 Kcal.552h.c.66,1lip.18,7 p.27,8
16 17 18 19 20
Sopade verduracon pastasin Arrozcontomate Puré de alubias blancas Brocolirehogado Puré de verdura-dietas
gluten Pollo enharinado (harinade maiz) Delicias de pavo Magrode cerdoensalsa Ragoutde polloalacazadora
.o Lomosde caballaensalsade Ensaladalechuga,aceitunasy Ensaladadelechuga Ensaladade lechuga, maizy Platano
-’ tomate pimientoverde Pera zanahoria Panintegral
Manzanaecologica Naranja Panblanco Yogurnatural
Panblanco Panintegral Panblanco
\
. Kcal. 337 h.c.383lip. 11,6 p. 211 Kcal. 516 h.c.64,1lip.193p.229 Kcal. 410hc.554ip.8,7p.24,8 Kcal. 460h.c.339lip.199p.354 Kcal.512h.c.54,2lip.18,5p.334
23 24 25 26 o7
Cremade calabacin Arroz conmaizy zanahoria Alubias blancas estofadas Verduras salteadas Sopadeave conpastasingluten
Festivo Deliciasde pavo Salmonalhorno Polloalhornoconsalsade setas Merluza en salsade calabacin Pollo, ternera con patatay zanahoria
. Ensaladade lechuga, aceitunasy Ensaladadelechuga, maizy Ensaladadelechuga Yogur natural Platano
B 100% Vegetal maiz zanahoria Naranja Panblanco Panintegral
Dia especial Manzana Pera Panblanco
Panblanco Panintegral
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno escuela Kcal. 335h.c.40] lip. 11,7 p.180 Kcal. 507 hc.64,9lip.179p.22.9 Kcal 419hc.534lip.112p.22,8 Kcal. 351h.c.33,2lip. 156 p. 191 Kcal. 475 h.c.606lip. 174 p.20;
infantil, transicion y purés - Racion 1-3 anos. 30
Segun AESAN recomendacion nitrato 35
mg. Cuando en el menu se ofrece lechuga Cremade zanahoria
de guarnicion se recomienda a las familias Macarrones sin gluten con chorizo
que enlas cenas no den alimentos de hoja
verde. Para mas informacion consulte la Manzana
web https://menuo.ausolan.com/ y acceda Panblanco
con el codigo 1351
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.444h.c.800lip.89p.104

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



